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从药膳面包一“包”难求，到中药茶饮成为时尚，成都多家医院正通过养生饮品、烘焙及文化体验

馆等“跨界”尝试，将中医药智慧融入日常生活。这不仅是健康科普的创新实践，也折射出医疗理念

从“以治病为中心”向“以健康为中心”的转变，让医院逐渐成为健康生活方式的体验场。

从看病拿药到喝茶买“包”
成都医院“跨界”好物何以圈粉无数


