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12月7日，将迎来大雪节气。“大雪”是二十四节气中的第二十一个节气，也

是冬季的第三个节气，意味着仲冬时节正式开始，气温将显著下降。大雪节气是

进补的好时节，柑橘类水果大量上市，姜枣茶、羊肉汤等端上餐桌，适当食之，能

够对抗冬燥，御寒温补。


