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“为了精准回应老年人的需求，我们

推出了‘健康助餐+’服务模式，通过服务

链重构、场景化嵌入和空间功能升级，将

助餐服务从简单的吃饭，转变为融合健

康与社交的综合性服务。”郫都区郫筒街

道双柏社区党委书记熊珊告诉记者。

老年人的需求是什么？双柏社区做

过调研。因为子女忙于工作，独居和慢

病老人不仅用餐不便，还面临“吃得不健

康”“没有伴儿很孤独”等问题。他们不

再满足于“吃饱”，而是追求“吃得健康、

管得科学、活得热闹”。吃饭需求升级为

“营养膳食+专业健康管理+精神文化生

活”的复合型需求。传统的社区食堂，无

法满足他们的期待。比如患有高血压、

糖尿病等慢性病的老年人，食堂无法提

供科学的营养指导和饮食干预。同时，

健康知识的普及、慢性病风险的防控以

及心理慰藉等关键服务环节同样跟不

上。为此，双柏社区大胆创新，推出了

“健康助餐+”服务模式。

双柏社区对食堂进行了功能性改

造，将其升级为一个复合型的“健康驿

站”。改造后的空间不仅是用餐场所，更

集成多种服务功能。增设义诊区，定期

邀 请 社 区

医院医生坐

诊，为长者提供

免 费 量 血 压 等

基础医疗服务；设

立健康讲座角，配置简

单座椅与宣传展板，用于

开展小型健康讲座等活

动；打造双小柏健康驿站——

长者关怀服务区，提供轮椅、雨

伞、老花镜等便民物品的租借服务，并

设置照片墙展示活动精彩瞬间，营造温

馨的社区氛围。

“下一步，我们将主动联动外部多

元资源，形成‘社区+医院+企业+社会组

织’的联动网络，不断优化服务套餐，提

升老人的幸福感、获得感。让他们的晚

年生活充满阳光。”熊珊表示。

家门口“安心养”

“健康助餐+”让老人从舌尖暖到心尖

基层健康网底再升级

家门口“看好病”

近日，成华区猛追湾社区卫生服务

中心在建设中路 86 号揭牌开业。作为

成华区紧密型城市医疗集团建设的重点

项目，该中心由成华区卫生健康局与成都

市第六人民医院联合共建，将三甲医疗资

源“下沉”至社区，标志着成华区基层卫生

服务网络提质升级迈出全新的一步。

猛追湾社区卫生服务中心的投用，

是成华区破解基层“看病远、看病难”问

题的务实举措。走进门诊大厅，诊疗区、

检查区、健康宣教区划分清晰，各类基础

医疗设备一应俱全。

中心不仅能够诊治常见病和多发

病，还能提供预防接种、康复护理等全方

位服务，成都市第六人民医院已选派心

内科、呼吸科等10个重点科室骨干组成

驻点团队，每周固定坐诊，让居民在家门

口就能享受到三甲医院专家的优质医疗

服务。

家住建设中路的王大爷表示：“以前

去大医院挂号要等半天，现在走路10分

钟就到，太省心了。”此次猛追湾社区卫

生服务中心的加入，将进一步加密成华

区15分钟健康服务圈，推动基层医疗

从“有地方看”向“看得好”转变。

成华区卫生健康相关

负责人表示，该区将依托紧

密型城市医疗集团体

系，持续引入优质医疗

资源，扩大专家下沉

覆盖面，完善家庭

医生签约服务，

让基层医疗机

构 真 正 成 为

居 民 健 康

的“ 守 门

人 ”，为

建 设 健

康 成 华

筑 牢 基

层防线。
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