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公卫服务进万家
多维宣传织密健康防护网

“张阿姨，这张海报上写着65岁以上老人

能免费体检，下周社区卫生服务中心有义诊，

我帮您预约？”近日，在成华区双桥子街道三街

坊南四街小广场，医护人员手持宣传册向居民

讲解。2025年9月是国家基本公共卫生服务

项目实施15周年，成都市成华区双桥子社区

卫生服务中心日前以“我服务 你健康”为主题

开展了为期一个月的宣传活动，通过海报、短

视频、现场宣讲等形式，将12项免费公卫服务

送达居民身边，让惠民政策走进千家万户。

场景化宣讲

政策解读接地气
“以前听说免费体检，不晓得咋预约，这

次医生上门宣讲，还帮忙核对了孙子疫苗接

种时间。”退休职工李叔叔拿着公卫宣传资

料，脸上满是笑意。宣传月活动中，双桥子社

区卫生服务中心打破传统宣传模式，将政策

解读融入居民日常生活场景。在成华小学的

宣传栏前，色彩鲜艳的海报用漫画形式展示

着 0-6 岁儿童健康管理流程，放学时段总能

吸引不少家长驻足；成都电信局成华分公司

的电梯间里，滚动播放的公卫服务短视频，让

上班族在等候时就能了解慢性病管理知识；

在居民小区的小广场，家庭医生团队摆起咨

询台，一边为老人测量血压，一边讲解中医药

健康管理服务的具体内容。

据统计，活动期间，该中心在辖区学校、机

关、企业、小区张贴宣传海报50份，并通过微信

公众号和家医群发布通俗易懂、形式新颖的宣

传基本公卫内容，覆盖约2000人次。“我们把

12项服务拆成‘短视频攻略’，让不同人群都能

看懂用得上。”中心相关负责人介绍，针对老

人、儿童家长等重点人群，中心充分利用院内

宣传视频播放基本公卫服务项目共计15次累

计60小时，实现政策宣传“精准滴灌”。

常态化服务

惠民实事落到实
宣传的落脚点是让居民享受公卫服务实

惠。在成华区双桥子社区卫生服务中心路北

院区大厅，宣传栏列出12项服务内容，还清晰

公开8支家庭医生团队联系方式。“上个月血

压高，微信群联系家庭医生，第二天就上门随

访，还帮我调整了用药方案。”家住双桥路北

社区的高血压患者陈阿姨说，这种“随时能找

到医生”的服务让她特别安心。据了解，该中

心将宣传活动与日常服务紧密结合，自 9 月

起，深入社区、学校、双桥子街道办事处、五冶

集团单位等场所，结合日常健康义诊、健康讲

座、家庭医生签约服务等工作，开展基本公共

卫生服务项目宣讲，扩大居民知晓率和参与

率。覆盖人群354人次，发放基本公卫科普健

康宣传资料 496 份，实现“宣传一次、服务一

次、温暖一次”。

国家基本公共卫生服务项目实施以来，

双桥子社区卫生服务中心始终将其作为守护

居民健康的“民心工程”。12项服务涵盖居民

健康档案建立、健康教育、0-6岁儿童、孕产妇

保健、65岁以上老人年度体检、高血压、糖尿

病、慢阻肺等慢性病患者的健康管理，像纽带

连接基层医疗与居民健康。“宣传月是契机，

更希望居民养成主动用公卫服务的习惯。”中

心相关负责人表示，该中心将以此次宣传月

为新起点，持续把国家基本公共卫生服务项

目做细做实，让12项惠民服务精准覆盖每一

位常住居民，用常态化、精细化的医疗服务守

护社区群众的健康日常。

温江首个健康舱变身居民“健康管家
“这是科幻电影里的太空舱吗？”“这里面

到底能做些什么？”近日，成都市温江区涌泉街

道江浦路社区亚洲湾广场上的一座白色舱体

建筑引起不少居民关注。记者打探了解到，这

是温江区投入使用的首个健康舱，以“健康守

护+便民服务+文化赋能”为核心，融合AI技术

与传统中医理疗，打造居民家门口的 AI 健康

管家。

该健康舱于今年8月中旬投用，上下两层面

积约 100 平方米，可谓“麻雀虽小，五脏俱全”。

一楼是科技感十足的AI健康区，8张智能按摩

椅可根据居民身体状况提供精准理疗；二层设

置露台休闲区，提供免费茶饮、象棋等休闲服

务，成为居民放松交流的新空间。同时还配备

了AED急救设备和24小时便民药柜、便民饮用

水和共享雨伞等工具。

“AI 健康检测仪可实现 3 分钟快速检测血

压、血氧、体脂等指标，未来数据直连诊疗系统，

助力医疗资源智能调配。中医理疗区提供非遗

采耳、艾灸推拿等服务。”该健康舱负责人郑如

春介绍，项目坚持“产业反哺公益”思路，部分收

益纳入社区公益基金，用于社区建设和特殊群

体关怀，对65岁以上老人、退役军人等群体提供

提供公益优惠服务。

此外，该健康舱还采用“政府指导+企业运

营+多方协同”机制，通过应急救护、康复技能等

公益培训为社区居民，尤其是残疾人群体创造

就业机会，提供爱心岗位，实现社会效益与经济

效益双赢。

简学燕 华西社区报记者 李玥林

家庭医生义诊现场。


