
“逆袭”的银发战队
解锁“养老+电竞”新思路
在多数人的传统认知里，头发花白

的银发族与氛围紧绷、光影交错的电竞

室天然不适配，打太极、下象棋等慢节奏

项目，似乎才是中老年的舒适区。然而，

这家电竞室组建的“BSG”银发电竞队，正

在打破这种刻板印象。战队创办人、四

川佰岁里养老服务有限公司总经理杜放

介绍，“BSG”意为“百岁 Game”，战队于

2024年11月成立，2025年3月完成7人团

队组建，队员平均年龄65岁，主玩游戏为

《英雄联盟》。“因为爷爷奶奶、叔叔阿姨

都有点3D眩晕症，所以最后选择了《英雄

联盟》。”杜放表示。

非常有亲和力，一见面就笑靥如花

的黄茗香今年已经52岁，她告诉记者，可

以叫她“香香老师”，而她喜欢玩的位置

是“上路”。刚加入战队时，队友们都叫

她“敢死队先锋”，因为香香老师比较莽

撞，一路都是猛冲猛打，一直都在“送人

头”。“经过半年的训练，我已经变成了队

内称职的‘上路输出’，战斗过程中都是

有技巧的‘杀’，赢了过后也特别有成就

感。”黄茗香笑着告诉记者。

另一位在电脑屏幕前炫技的方叔，

年轻时就喜欢打游戏，他告诉记者，自

己 87 年就开始玩魂斗罗，还有合金弹

头、街机拳皇等经典游戏都玩过。甚至

语出惊人，说出了“打瓦”（无畏契约）等

非常“潮流”的话术。值得一提的是，77

岁的刘奶奶成了“学霸型”玩家，手机里

装上了 AI 软件，搜索记录全是技能释

放、英雄连招等硬核攻略。“这钻研精

神，当年肯定是学霸！”队友们纷纷点

赞。

开启跨代共训模式
电竞成银发族新社交
花甲之年，正是闯的年纪！这句话

在“BSG”战队成为了现实。

对老年人来说，从头开始学习一个

大型游戏，难点颇多。“我们的理解和记

忆能力相较于年轻人慢，很多时候刚讲

完，5 分钟后就忘了，需要反复讲解和演

示，大家才能慢慢上手。”一位队员表

示。

为了让爷爷奶奶们玩得更好、更专

业 ，机 构 还 在 今 年 5 月 请 来 了“ 外

援”—— 四川电影电视学院电竞专业的

师生团队。每周固定时间教学，专业讲

师们从最基础的英雄认知、技能释放，

到进阶的“补刀”技巧、连招使用、团战

策略，手把手教学。电竞，不仅是娱乐，

也成了锻炼脑力、增进社交的绝佳方

式。

BSG 战队的火热，绝不仅仅是因为

几个爷爷奶奶会打游戏这么简单。BSG

战队的“横空出世”，仿佛在向大众宣

告：电竞不是年轻人的专利。老人们正

以游戏为媒，在数字世界实现“二次成

长”。当洪七公的降龙十八掌遇上电竞

的刀光剑影，这场跨越次元的“银发革

命”，或许正在重新定义“老有所为”的

内涵。

当“全军出击”的号角吹响，这群平

均年纪65岁+的玩家握紧的不仅是鼠标，

更是人生的控制器。在“银发玩家”开启

养老“新节奏”的世界中，退休不再是夕

阳的余晖，而是另一段精彩人生的开场

动画。银发族们正在用行动宣告：我们

的游戏，才刚刚开始！
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□华西社区报记者胡慧媛董峰程玥摄影张武

老有所乐
社区65岁+电竞战队燃情出道

“快接受邀请，我们再开一把！”日前，在成都市青羊区苏坡街道清波社区一家银发俱乐部的电竞室内，69岁

的方叔手指在键盘上飞舞，鼠标熟练地选择着游戏英雄。方叔一边操作一边笑道：“学习英雄联盟快一年时间了，

很享受和队友们一起‘厮杀’的感觉！”几位平均年龄达到65岁的叔叔阿姨，正坐在机构自建的电竞室里，神情专

注地手握键盘鼠标，在电脑屏幕前酣战，所谓“老有所乐”，在这一刻有了具象化表达。
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社区老年电竞战队。

老年人成电竞发烧友。


