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秋风渐起，天气转凉，我国多地即将进入呼吸道传染病高发季节。流感病

毒、呼吸道合胞病毒（RSV）等病原体活动趋于活跃，尤其是儿童、老年人及慢性

病患者面临较高的健康风险。如何科学提升抵抗力、有效预防疾病，成为居民关

注的热点。华西社区报记者走访了多家基层医疗机构和社区，深入体验各类贴

近民生、形式多样的健康科普与服务活动。 P06-07

流感季来袭科学防治是关键


