
科学备赛铸就实力
细节把控精益求精
今年以来，武侯区推进应急救护培训

工作提质扩面，持续实施“救在身边”进机

关、进社区、进企业行动，开展取证、普及

培训155场，新增应急救护培训取证2266

人，普及培训12427人次。自8月18日启

动备赛以来，武侯区红十字会便以“分秒

必争”的姿态投入备战。特邀专业机构全

程指导，广泛开展选拔，制定系统化训练

方案，围绕理论考核、场景演练、团队协作

等核心模块展开强化训练，同时积极组织

网络宣传活动营造浓厚备赛氛围。队员

们深入学习《救护员教材》《国际急救指

南》等权威资料，理论功底扎实；技能训练

聚焦“双人CPR+AED操作”“创伤包扎”

等实战场景，模拟交通事故、地震灾害、火

灾现场等复杂情境，反复打磨止血、固定、

搬运等高难度技术。“每次模拟演练都像

一场实战，我们不断优化配合，确保每个

动作精准到位。”参赛队员杨乔伊表示。

参赛队伍由4名持有红十字救护员

证书的高校急救骨干和 1 名领队组成。

队长韦昊辰介绍：“我们每天训练超6小

时，从检伤分类到AED使用，每个环节都

反复打磨。”为适应竞赛规则，队伍在细节

上极致追求：统一着装展示红十字标识，

精心拍摄 30 秒队伍风采视频，理论答题

提速、场景演练控时……“每个细节都是

关键，我们不容有失！”队员们的严谨态

度，为赛场表现奠定了坚实基础。

严守规范筑牢底线
人文关怀贯穿始终
武侯区红十字会高度重视赛事规范，

严格审核队员资质，确保参赛人员均为非

医务人员的救护员。备赛过程中，团队多

次组织应急演练，为每位队员配备防护装

备，制定详细的突发事件预案。“竞赛比拼

技能，更考验职业道德与人文关怀。”区红

十字会相关负责人表示，队员们始终秉持

“关爱生命 救在身边”的理念，将守护生

命的初心融入每次训练与操作。

此次斩获全市亚军，是武侯区红十字

会应急救护能力再升级的有力印证。队

员黄超坚定地说：“我们将把赛场经验转

化为实战能力，用所学技能守护群众生命

健康。”武侯区红十字会表示，将以此次竞

赛为契机，持续加强急救知识普及，推动

更多群众掌握“救命技能”，为建设安全可

靠的韧性城市贡献红十字力量。
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9月17日，在成都市百万职工技能大赛红十字应急救护技能竞赛决赛中，武侯区红十字会代表队以精湛

的专业技能和默契的团队协作，勇夺全市第二名！这一佳绩彰显出武侯区在应急救护领域的硬核实力，更

展现了其守护生命的使命担当。
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公益“微项目”解决社区“微需求”
“社区治理创新，推动基层社会力量

参与共建共治共享……”近日，成都市龙

泉驿区西河街道公益微项目征集工作初

见成效。经过严谨评审与持续赋能，8个

优质公益微项目已全面落地实施，服务居

民300余人次，切实解决社区“小急难”问

题，获得群众好评。

本次公益微项目聚焦社区治理、儿童

服务、居民融合、邻里互助、环境提升等民

生领域，通过发布征集通知、召开说明会

及提供一对一咨询，吸引到 13 家社区社

会组织提交申请。西河街道社区社会组

织联合会从需求针对性、方案可行性、预

期效益、团队执行力及预算合理性等多维

度严格评审，择优支持8个项目。

为确保项目高效实施，街道建立了全

过程跟踪指导机制：通过定期走访、专题

培训、小组督导和资源对接等方式，为社

区社会组织提供持续赋能，提升其项目执

行与管理能力。目前，8个项目已围绕公

共设施修缮、高龄老人关爱、环保低碳倡

导等主题展开服务，以“微项目”解决社区

“微需求”惠及居民生活方方面面。

“项目虽‘微’，但解决的问题都是居

民身边的实事。”社区居民王女士表示，自

家小区无障碍通道的修缮正是得益于此

次公益微项目支持，切实便利了老年人和

残障人士出行。此外，针对独居老人的

“暖心陪伴”服务、社区儿童环保实践课堂

等项目也获得居民点赞。

西河街道相关负责人表示，下一步将

持续深化公益微项目机制，总结推广经验，

扩大支持规模与范围，并探索建立长效激

励机制和资源对接平台。通过进一步激活

社区社会组织内生动力，助力构建“党建引

领、多元参与、精准服务”的社区治理新格

局，推动基层社会治理向更高质量发展。

华西社区报记者 沈悦 受访者供图

□华西社区报记者沈悦摄影报道

硬核实力守护城市安全
武侯区红十字会获全市技能大赛亚军

现场展示急救技能。

微项目聚焦民生安全。

武侯区红十字会荣获全市技能大赛亚军。


