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□华西社区报记者彭戎中心供图

社区开展健康嘉年华
“三减三健”绘就全民健康新图景

9月9日，成都市成华区丛树社区广场乐声

飞扬、笑语盈盈。由成华区龙潭社区卫生服务

中心主办的全民健康生活方式宣传月活动启

幕。活动以“科普+文艺+互动”为脉络，搭建健

康体验平台，300余名社区居民在沉浸式参与中

解锁健康生活密码。

知识与趣味碰撞

健康理念入人心
活动伊始，龙潭社区卫生服务中心医务人

员以“生活场景化”科普破题。“每日食盐摄入量

不超5克，约抵一个啤酒瓶盖的量；烹调用油控

制在25克内，方能有效降低慢性病风险……”通

俗易懂的表述将“三减三健”核心知识转化为可

触可感的生活指南。相较于医院诊疗的严肃场

景，这种“零距离”科普更能浸润生活肌理，让专

业健康知识走进百姓餐桌、融入日常起居。随

后的有奖问答环节通过25道涵盖饮食、运动、疾

病预防的题目，构建起“听-记-答-用”的知识

闭环，定制盐勺、控油壶等实用奖品既是对参与

的嘉奖，更是将健康准则具象化的载体，让科学

养生真正“飞入寻常百姓家”。

为让健康知识更易入脑入心，活动创新采

用“文艺+健康”的融合传播模式，舞蹈、川剧变

脸吐火、走秀、柔力球等精彩节目依次上演。这

种打破传统科普壁垒的生动实践，让健康宣传

蜕变为一场有温度、有美感、有共鸣的文化体

验，在潜移默化中拉近与居民的距离。

体验互动双线并行

健康实践落地生根
相较于文艺展演的氛围营造，互动游戏区

更侧重让居民在实践中感知健康。“减盐蹲，减

盐蹲，减盐蹲完减糖蹲！”《蹲蹲乐》游戏中，居民

手持“三减”手举牌互动，肢体记忆让健康理念

入脑入心；“全民健身挑战赛”里，跳绳、健步走

等项目吸引各年龄段参与，专业教练针对不同

人群给出运动指导，破解居民健身困惑。

趣味互动外，精准化健康服务更彰显基层

医疗机构的专业担当。中心将8电极专业体测

仪器“搬”至广场，通过测量身高、体重计算体质

指数（BMI），搭配腰围测量，为居民开展基础却

关键的健康评估。医护人员拿着检测数据耐心

讲解，同时给出针对性建议，“平时可以每天快

走 40 分钟，晚餐减少主食量，多吃蔬菜，尽量别

吃夜宵。”贴合生活的指导，让居民清晰知晓自

身健康状况，也明确了改善方向。

“我们正从治病救人的传统角色，向健康引

领的主动服务者转型。”中心相关负责人表示，

未来中心将持续深化慢性病管理、家庭医生签

约、健康档案动态维护等服务，推动“一次性活

动”升级为“全周期守护”，通过持续探索健康服

务新形式、拓展健康科普新维度，以基层医疗的

“微力量”汇聚成健康成华建设的“大能量”。


