
在一座生机盎然的大山里，有一个宁

静的田园小镇。那里依山傍水，百姓过

着清闲安康的生活，那便是广西山水小

镇——明仕田园。

我走过明仕田园的小路，两旁的果树

上结满了果子，小鸟飞过两间清湖，留下

一曲清鸣，这就是山清水秀的明仕田园。

妈妈和我骑上电瓶车，一起漫步在明

仕田园的美好景色里。顺着马路向前，我

抬头一看，天灰蒙蒙的，浓厚的云里隐隐

约约裹着一座山。那山犹如一只猛虎，在

云里俯视着我们，这就是大自然的鬼斧神

工——虎头峰。

“哗哗哗”道路两旁的溪水淙淙而过，

环绕在一丛丛植物的周围。突然，一束阳

光破开了云层，照在枝叶的露珠上。一颗

颗硕大的芒果挂在枝头，青里透黄让人垂

涎欲滴。一粒粒桂圆黄橙橙的一片，一个

个木瓜悬挂在树上……

我们穿出丛林，走到了一座桥上。翠

绿的溪水像秋日的明镜，水声潺潺。湛蓝

的天空，几只麻雀飞过，一双双翅膀掠过

水面，激起一阵阵水花，令人不觉心旷神

怡！远处的高山绵连起伏，有的像骆驼，

有的像青蛙，还有的像大象……穿过桥，

眼前出现了一片甘蔗地，将初秋的青绿焕

发出勃勃生机。

顺着小路向下，走过一个田埂，我们

便来到了大名鼎鼎的“鱼鳞坝”。这里水

声哗哗巨响，无数个大“扇子”组合在一

起，像鱼的鳞片，水流下一格便击起朵朵

白浪，宛如一条大鱼侧着身子，在天地间

欢快地畅游！

返程路上，我们偶遇一片荷塘。“清风

有韵，诗涌廉香”，这两句便是赞颂荷花的

高洁、幽香！一霎时，天空下起了小雨，雨

滴儿清清爽爽，洗尽了荷塘的尘垢。一片

绿色中，几朵荷花傲然绽放。小雨温柔地

冲刷着荷花的脸颊，时间一点一滴地溜

走，好希望时间在此停留，哪怕片刻。

这就是广西明仕田园，是碧绿生机的

归宿，是水果的天堂，是山水田园的风景

画……

游广西明仕田园
□成都市列五书池小学 陈俊兴

指导老师 小路

当动物还在睡梦中打着呼噜，人类

钻进被窝烤着火炉，而它——桃花，却

已悄然绽放。

桃花已经开了不少。叶子相互谦

让，像是分散开的小船。桃花“少女”乘

着小船摇啊摇。有的紧紧地抱在一起，

像是说着悄悄话；有的绽开自己的笑

脸，露出嫩黄色的花蕊；还有的展开了

两三片花瓣，向仍在沉睡的花瓣轻声呼

唤：“喂！快醒醒吧！”

这么多的桃花，一朵有一朵的芳

香。闻闻这一朵，一股淡雅的清香，环

绕于鼻尖。闻闻那一朵，一股苦涩而清

新的气息弥漫开来。倘若将这闻到的

芬芳调和成一瓶别具一格的香水，那化

妆师定会对之爱不释手。

桃花，每年二至三月春回大地时绽

放，俏立枝头，吻着刚刚上山的太阳。我

钟爱桃花，不仅因为她那少女般的娇羞，

沉醉于她那迷人的幽香，更因为她能带

给我无尽的欢愉。我经常让妈妈用桃花

给我泡澡。泡完澡后，烦恼没有了，困倦

没有了，非常轻松。

刹那间，我忽觉自己就是一朵桃花，

穿着雪白的、粉嫩的、鲜红的衣裳，站在

树枝上。一阵微风拂过，我便轻盈起

舞。风过了，我停止了脚步。此时，青蛙

跳过来，告诉我清早歌唱的快乐，蝴蝶飞

来，告诉我勤劳的收获。

我喜欢桃花，因为它是我身边陪伴最

久的“伙伴”。我也喜欢这充满生机的春

天。因为它是唤醒桃花的闹钟。

桃花
□电子科技大学附属小学曾芷萱指导老师蔡蕾
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当今时代，物质生活日渐丰富，餐桌

上的美食让人目不暇接，饭后的甜点也

琳琅满目。但肥胖犹如一只巨大的“怪

兽”，正一步步吞噬人们的健康。

为了人们身体的健康，国家卫健委

启动了为期三年的“体重管理年”活动，

鼓励有条件的医院设立体重管理门诊，

今年实现基本覆盖。当我进入医院，看

到这个从未出现的门诊，不禁傻了眼。

奶奶总念叨往事，而今医院“体重管理门

诊”的标牌却让我恍如隔世。这鲜明的

时代对比，恰似一面镜子，映照出中国从

“解决温饱”到“追求健康”的历史跨越。

社会各界都在为“减重”努力，我

的母校就像驰骋草原的骏马，向来以

“运动”著称的电子科技大学附属实验

小学一马当先，将运动理念深度融入

到我们的校园生活，排球、足球、篮球

成为我们的课间“标配”。踩高跷、打羽

毛球、丢沙包、踩格子、跳绳、呼啦圈、模

拟跑酷等项目也使我们的课余生活五

彩缤纷。这里没有沉闷的课间操，只有

此起彼伏的欢呼声，不见堆积如山的作

业本，可见翻飞的跳绳划出彩虹般的弧

线。晨光中的校园是最生动的画卷，低

年级的“蚂蚁搬家”接力赛正在草坪展

开，孩子们抱着球跌跌撞撞却笑声不

断；高年级的“三人拉杆接力跑”已进入

白热化，汗水在阳光下折射出琥珀色的

光芒。这座校园用运动诠释着真正的

“减重”：减去书包里多余的教辅，增加生

命的活力运动。随着母校构建起“日日

有活动，周周有赛事”的体育模式，也让

校园更加充满活力。班级联赛、年级对

抗赛轮番上演，同学们在赛场上挥洒汗

水，绽放青春！

哦，对了！前段时间我的母校还上

了央视新闻呢！829张乒乓球桌布满了

校园的操场、一楼运动区、楼顶阳台，为

我们绿色校园增添了一道道亮丽的蓝色

风景。漫步在校园中，能使你情不自禁

地奔跑起来，跳跃起来，舞蹈起来……

运动能增强体魄，让我们拥有更好

的体力去冲击人生的风浪，拥有更自信

的心态去克服挫折，拥有更强健的精神

去搏击一个个精彩的未来。

健康中国少年行
□电子科技大学附属实验小学王菀恩指导老师向钰
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