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□华西社区报记者胡晴琴实习生罗晗受访者供图

跨越3000公里的“心”选择
新疆七旬老人专程来蓉完成心脏支架手术

据了解，刘奶奶（化名）在新疆被确

诊为冠心病，需要接受心脏介入手术。

由于老人年事已高，家人对手术存在顾

虑。其孙子在成都求学期间了解到，成

都市青白江区人民医院心血管内科是

全区首个市级西医类医学重点专科，在

冠心病诊疗方面经验丰富，于是建议家

人带奶奶来成都治疗。

入院后，青白江区人民医院心血

管内科团队为刘奶奶进行了全面细致

的术前评估。随后，她成功接受了心

脏支架植入术。术后第三天，刘奶奶

恢复良好，困扰她的胸闷气促等症状

显著改善，顺利出院。病房里，家属连

声道谢。“能得到外地患者的信任，是

对我们最大的肯定。”医院相关负责人

表示。

近年来，青白江区人民医院依托国

家级胸痛中心及房颤中心，在冠心病等

心血管疾病诊治方面积累了丰富经验，

科室在经导管主动脉瓣置换术、房颤脉

冲消融术、无导线心脏起搏器安置等多

项技术上取得显著突破，年心脏介入诊

疗手术量已逾千例。

“成华模式”亮相全国学术会议
基层糖尿病管理经验引关注

在糖尿病防治的健康版图里，基层医

疗机构一直担当着至关重要的角色。8

月14日，中国健康促进与教育协会2025

年糖尿病教育管理学术会议于天津召

开。成都市成华区万年社区卫生服务中

心的糖尿病管理经验，从全国基层实践中

脱颖而出，登上学术交流舞台。该中心副

主任侯玉敏在“基层糖尿病高质量管理

——院长专题”分会场中，分享基层样板

医院的“成华模式”，为全国基层糖尿病管

理提供新思路。

侯玉敏在分享中提到，近年来，万年

社区卫生服务中心以“筛-管-防”全链条

体系为核心，构建起科学高效的糖尿病管

理模式。筛查环节充分发挥基层贴近居

民的优势，将社区健康体检与家庭医生上

门访视相结合，同步开展筛查知识科普。

在管理阶段，个性化健康方案成为标配，

中心家庭医生团队通过定期随访追踪血

糖、饮食等动态数据，同时借助信息化系

统实现健康数据的实时分析与方案调

整。更关键的是，中心与四川大学华西医

院内分泌科建立深度合作，专家定期坐

诊、查房解决疑难病例，并通过学术培训

持续提升基层医护能力，让优质资源真正

下沉到服务一线。而在防控端，社区健康

讲座、线上科普与糖尿病患者自管小组形

成合力，既普及防治知识，又通过邻里互

助营造出自主健康管理的良好氛围。

万年社区卫生服务中心在糖尿病管

理方面的积极探索与成功实践，为基层糖

尿病管理提供了有价值、可复制、可推广

的“成华样本”。这一模式充分证明，基层

医疗机构在糖尿病防控工作中具有巨大

的潜力和优势。

“能在全国性学术会议上分享我们的

经验，是认可更是鞭策。”万年社区卫生服

务中心相关负责人表示，该中心将继续深

耕基层糖尿病管理领域，不断优化“筛-

管-防”全链条体系，深化与各优质医疗

资源的合作，持续加强医护人员专业能力

培训，提升服务的精细化、个性化水平，努

力为辖区居民提供更优质、更贴心的健康

服务，让每一位居民都能在家门口感受到

医疗服务的温度与力量。

华西社区报记者 彭戎 中心供图

近日，成都市青白江区人民医院成功为一位

来自新疆的七旬冠心病患者实施了心脏支架植入

术。令人感动的是，这位老人是专程跨越3000多

公里，从新疆来到成都求医的。

医生团队为刘奶奶进行全面细致的评估。

万年社区卫生服务中心在会议上分享基层样板医院的“成华模式”。

公 告
现有一批风冷热泵机组空调以公开竞

价方式进行残值处置，型号FWRMD040F、

FWRMD030F，FWRMD020F，共4台，底价

3万元，价高者得。有意者请于公告发布起

3个工作日内携带有效证件至成都市红星路

二段70号登记竞价，联系电话13980491380。

特此公告

四川欣闻物业管理有限公司
2025年8月22日


