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润泽涌泉

立秋的钟声敲响，是时候用一

杯甜爽奶茶给季节一个温柔的过

渡，快接住这份专属于秋日的第一

份甜蜜！在涌泉，从清爽解腻到醇

厚暖心，从网红爆款到健康优选，

总有一杯能戳中你的心，带你提前

锁定秋日幸福感。
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文旅彭州
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观西华

立秋时节 时值“八上”，强降雨、
雷电等天气多发，易导致山体滑坡、
泥石流等地质灾害；同时，立秋虽然
谓之“秋”，但不代表热烈的夏就此结
束了，尚在“三伏”里的中伏，晌午的
阳光依然热辣……这些安全知识一
起来学习了解。
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当世运之火点燃蓉城的激情，

立秋的清风也悄然拂过彭州的山

林。彭州正以其千年积淀的文化

底蕴，向世界展示非遗文创的非凡

魅力。窑火不熄，匠心传承，那些

从泥土、瓷釉、木纹、草香中生长出

的智慧与温度，正化作独特的“世

界语言”，向五洲宾朋讲述着天府

之国的动人故事。04
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暑去秋来仪式感满满
8月7日已立秋，眼下暑热未尽，但关于秋天的仪式感可不能少。在成都，立秋的仪式感不仅

体现在传统文化的传承中，更融入社区服务与健康生活的方方面面。无论是秋日的第一杯奶茶，

还是关于防汛防暑的贴心安全提醒以及融合中医药文化的秋日“养生局”……成都以多元活动让

立秋既有传统韵味，又有现代服务温度。
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“立秋，七月节。立字解见

春。秋，揫也，物于此而揫敛也。”

立秋，虽然名字带“秋”，但彭州的

“秋老虎”仍有余威，农谚云“立秋

不到秋，天凉白露后”，此时正是彭

州特色农产品管理的关键期。

立秋是第十三个节气，为秋

季的起始。名为入秋，实为暑尾，

全国大部仍处于高温，俗称“秋老

虎”。快来跟随中医智慧，一起学

习养生要诀。


