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问需于企解难题
共促民营医疗高质量发展

现场，行业协会、民营医疗机构及

托育服务机构代表开诚布公，围绕党

建引领、政策落实、运营管理及服务优

化等方面提出意见建议，现场交流活

跃、气氛热烈。与会代表一致认为，民

营医疗机构作为医疗体系的重要组成

部分，肩负着保障群众健康权益的重

要责任，应当通过提升服务质量、规范

诊疗行为、加强行业自律等方式，与公

立医疗机构形成互补格局，共同维护

群众健康权益。

成都市民营医疗机构协会秘书长

表示，当前，民营医院发展面临诸多

困难和挑战，希望在市卫健委的指导

下推动公立医院与民营医疗机构形

成精准有效的对口帮扶机制，推动政

策落实到位；同时，协会也将继续发

挥桥梁纽带作用，强化政府和民营医

疗机构的沟通，促进民营医疗机构高

质量发展。

听取发言后，市卫健委相关处

（室）现场回应，明确表示将认真研究

吸纳各方意见建议，及时回应诉求，

引导民营医疗机构走规范化、精细

化、高质量发展道路。下一步，市卫

健委将持续以党建为引领，建立常态

化沟通机制，精准梳理企业痛点难

点，针对性出台帮扶政策与措施，强化

跨部门协同联动，切实为民营医疗机

构纾困解难。

脑健康是“头”等大事
专家呼吁早识别、早干预、早管理

今年7月22日是第十二个世界脑健

康日，主题为“全生命周期的脑健康”，聚

焦从儿童到老年的全年龄段脑健康管

理。在这一主题背景下，温江区的成都

壹博康复医疗中心“一元门诊”帕金森病

专病公益门诊日前正式启动，聚焦“个体

化记者在现场留意到，前来咨询的不仅

有白发老人，还有不少四五十岁的中年

人。国内帕金森病权威专家邵

明指出，帕金森病的早期

信号很多时候就藏在日

常的小细节里，比较

容易被忽视。例如静

止性震颤（手或胳膊

在放松时抖动）、动作

迟缓（如系扣子变慢、

步态拖沓）、嗅觉减退，

以及睡眠中出现肢体抽动

或喊叫等，很多人误以为是疲

劳、衰老或鼻炎。事实上，这些可能是疾

病的“前哨信号”，中老年人若持续出现

这些症状，应及时到神经内科或帕金森

专科门诊检查。

邵明强调，帕金森病是一种渐进发

展的神经系统疾病，由于病程复杂且个

体差异大，必须采取全程管理策略，通过

神经内科、外科、康复、心理等多学科协

作，针对不同阶段科学调整药物、控制症

状并强化康复训练，制定个性化治疗方

案，方能实现最佳疗效，有效提升患者生

活质量。

脑健康不仅是医学问

题，更与个体生活方式密切相

关。运动康复专家颜智教授指出：“多巴

胺不仅是‘快乐激素’，更是调控运动、情

绪及认知功能的关键神经递质。”他强

调，适度运动可有效促进大脑多巴胺分

泌，延缓神经退行性病变进程，增强神经

系统代偿能力。

“脑病康复必须坚持‘一人一策’，

切不可‘一刀切’。”运动康复专家颜智教

授建议，患者应根据个人兴趣选择适宜

的运动方式，如喜爱球类者可尝试羽毛

球，热衷骑行者可购置居家自行车等。

“兴趣是最好的动力，只有主动参与、长

期坚持，康复效果才能真正显现。”据了

解，通过当下的一些先进技术手段，患者

的康复过程可以得到更加精细化的评

估，这不仅有助于精准监测病情变化，也

有助于增强患者信心与治疗依从性。

走访中，不少市民表示：“以前根本

不知道便秘、频繁做噩梦也可能是帕金

森病的早期征兆。”对此，多位专家表示，

未来将持续推动脑健康科普宣教进社

区、进企业、进校园，以通俗易懂的语言

普及脑部疾病的早期识别知识，全面提

升公众健康素养。

华西社区报记者 刘俊 受访单位供图

为深入贯彻落实成都市委、市政府“进万企、解难题、优环境、促发展”重要部署，助力民营医疗机

构破解发展瓶颈。8月1日，成都市卫健委组织召开“党建引领民营医疗机构高质量发展”座谈会，近

30家民营医疗机构代表在这里面对面座谈，共同剖析行业发展机遇与困难，探讨高质量发展路径。

专家义诊。

□华西社区报记者李思佳


