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市井牛市口，烟火得胜场。回溯历史长河，位于成都市锦江区的牛市口街道旧属华阳县得胜场。清代官府于此设立牛市，划定固定赶场日期，四方牛贩汇聚，耕牛交

易鼎盛，“牛市口”之名遂不胫而走，烙印在城市的记忆里。

如今，牛市口不再卖牛，但市井味仍在，烟火气息犹存。在时代的浪潮中，城市的有机更新为牛市口注入了更多鲜活力量，也为辖区居民带来宜居宜业宜游的品质生活。

□华西社区报记者高昊焜街道供图

你的社区你代言
全城招募“最会耍”的“巴适社区推荐官”

6月举行的省委十二届七次全会，专题研究推进文化和旅游

深度融合发展、做大做强文化旅游业，绘就一幅令人向往、让人

憧憬的“诗”和“远方”的四川画卷。

在全省上下深入学习贯彻省委十二届七次全会精神之际，

华西社区报推出全媒体栏目“i耍成都·巴适社区”，以“文旅+社

区”“沉浸式体验+居民推荐官”为核心，推出N条成都社区游线，

打造N个社区文旅品牌。同时，我们将开启“巴适社区推荐官”

计划，欢迎广大基层工作者、社区居民分享社区游线、非遗体验、

美食探店等。打造“虚拟社区导游”，以数字主播形式带大家云

游成都特色社区，挖掘成都社区的文化底蕴，让更多人看见并体

验成都“文旅+社区”创新发展的蓬勃生机，用最潮的AI技术带

你“云游”成都。

巴适社区推荐官的任务很简单，用你的方式，安利家门口的

小确幸、你家门口那条街巷的传说故事、巷子深处5块钱管饱的神

级小吃、社区隐藏的宝藏小店、只有本地人才懂的遛弯路线……

年龄不限！职业不限！

只要你够懂成都、爱逛社区！

你的推荐，可能改变成都社区文旅地图！

扫一扫二维码，关注华西社区报

发送【巴适社区推荐官】+你的姓名、联系方式，你就有可能成

为“巴适社区推荐官”

招募详情

成都市锦江区牛市口街道
在市井烟火里，邂逅最真实的生活美学

随便在牛市口街头走一走，便可以享受到

资格老成都悠闲生活的滋味。尤其是那条百

余米长的牛市口路，堪称一条活态的生活美学

长廊。临街铺面错落交织，呈现出两种迥然不

同的业态，却又和谐共生，将“衣食住行”的日

常需求巧妙覆盖。

这条街上的“铁门杂酱面”是一家开了30

多年的老面馆。它凭借一碗地道滋味，口碑历

久弥香，连续多年跻身成都面馆50强之列。店

面虽不甚阔绰，却是人气汇聚之所。每逢饭

点，食客盈门，店内至门口座无虚席，男女老少

埋头于面碗之中，大快朵颐之声便是最生动的

招牌。

与老面馆的热闹烟火隔街相望，是名

为 CoKo Frigo 的韩国料理餐厅。其水泥与红

砖构筑的外墙，无声诉说着岁月的沧桑质感，

仿佛已在此静立百年。鲜明的韩式装修风格

与通透的落地橱窗，使其成为天然的摄影背

景，随手一拍即出大片。步入店内，银灰色主

调的空间清冷简约，间或点缀的盎然绿意，又

为这份“冷淡”平添了勃勃生机。

这条街上的人气担当，还有一家名为 Café

de Coucou（杜鹃咖啡厅）的法式风情餐厅。古

朴的法式店门左侧，白色遮阳棚下排开一列雅

座。有人在此会友小酌，有人伴着咖啡香沉浸

书海，悠然自得的姿态，瞬间将人带入巴黎左

岸街角小馆的浪漫情境。

而成立于1974年的成都第一家盲人按摩

医院——牛市口盲人按摩学校也位于牛市口

路42号。一块陈旧的招牌，默默见证了这条街

巷四十余年的风雨变迁。多少店铺在时光中

消逝更迭，它却如磐石般坚守，成为街区不变

的地标。推开那扇熟悉的玻璃门，内部布置质

朴无华：白瓷砖墙面，按摩床整齐排列，典型的

老式按摩店格局。即便是在工作日，这里依然

一派繁忙景象，技艺精湛的师傅们用双手传递

着慰藉与力量。

当午后阳光慵懒地洒落，梧桐树荫下，老

街坊们围坐喝茶、搓麻将，谈笑风生；明亮的咖

啡店落地窗前，年轻身影或对坐轻语，或独品

咖啡醇香。这一刻，老成都的闲适旧时光、浓

郁的生活气息，与老街巷独有的氛围感、新潮

的都市范儿，悄然无声地融合、流淌，绘就了一

幅生动和谐的市井生活图景。

牛市口路99号，一座名为“牛市口戏场子”

的建筑尤为引人注目。镂空的红色中式隔窗

大门古意盎然，起伏的金属瓦片在阳光下流转

着璀璨光华，在成都无缝钢管厂老街区显得别

具一格。

“牛市口戏场子”正围绕好吃、好玩、好听、

好看四大主题，用“沉浸式+”的钥匙解锁文化、

美食、商业等领域，延展沉浸式的应用维度，用

沉浸式内容激活空间消费活力。不仅让原来

的“旮旮角角”得到了有效利用，也让成都无缝

钢管厂老街区呈现出新时代、新风尚的社会面

貌，推进老社区文旅产业发展活力。

牛市口的魅力远不止于一条路。辐射开

去的宏济新路、莲花北路、海椒市东街、莲桂西

路等街巷，共同织就了一张密集而诱人的美食

网络。各色美食老店与网红新秀比邻而居，不

同调性、各异装修、多元口味，只需按你的喜好

挑选就可以得到满足。这些店铺，不仅是传

统美食制作技艺的代代传承之所，更是与时

代脉搏同频共振的鲜活载体，不断更新着牛

市口居民们的味蕾体验，同时也不断扩张着

牛市口的美食地图。每到饭点，行走在牛市

口的街巷，可以感受到美食的香气从四面八

方将你包裹。

牛市口的老旧院落，也在精心的“微更新”

中焕发出“逆生长”的活力，蜕变为藏身于寻常

巷陌的“世外桃源”。步入“知物癖花艺工作

室”，仿佛跌入花的秘境，鲜花的芬芳与干花的

雅致萦绕周身，一种被自然和美好拥抱的温暖

感瞬间弥漫开来，足以抚平一日的疲惫，疗愈

心灵。

若想更深入地感受城市美学与天府文化

的魅力，藏在小区内的锦江区第三大街社区美

术馆是不可错过的地方。这里不仅是艺术的

殿堂，定期举办各类主题展、节日特展及艺术

家个展，更是一个复合型的社区美学客厅。巧

妙植入的咖啡香、艺术活动教研室的探索气

息、文创手作的匠心温度、阅读书屋的宁静致

远，多种业态共生共荣，共同构筑了一个开放、

共享、互动的社区公共美学空间，精准回应并

提升着居民对高品质幸福生活的向往。

无论是充满文艺腔调的复合空间，还是

散落街巷的精品咖啡馆与美食店，这些藏匿

于牛市口肌理中的特色小店，正悄然将生活

美学融入居民的日常。它们不再仅仅是消费

场所，更是推动地域特色美学体验、传

承城市文化的微型引擎。这股力

量，无声地渗透到居民的“衣食

住行游购娱”之中，共同谱写

着牛市口专属的“美好生活”

协奏曲。

在牛市口的街头感受市井烟火。


