
6月18日，在成华区卫

生健康局指导下，成华区府青

路社区卫生服务中心联合成

华区人民医院开动“健康成华

直通车”，结合“成华直通 健康

立园 赋能增效 企业满园”主

题，暖心“驶入”成华城投公

司。活动通过“科普+体验”双

轨并行模式，将职场健康管理

从概念转化为可触可感的行

动，为忙碌的企业职工送上一

份实用的健康礼包。
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□华西社区报记者彭戎胡慧媛中心供图

“健康直通车”助力企业“健康立园”
急救技能破壁职场
中医智慧融入工位

活动现场，健康服务精准触达企业痛

点。“家庭急救培训”让急救技能不再遥

远，医护人员以“理论+实操”破壁，重点

传授海姆立克急救法、心肺复苏与 AED

操作，并精心设计“双人海姆立克急救法

演示”，模拟不同体型人群的气道梗阻场

景，职工们围成实操圈，在“手把手”指导

下精准调整站位角度、发力手势与急救节

奏。从AED电极片贴放到心肺复苏深度

按压，每个动作都在反复纠偏中沉淀为肌

肉记忆。“以前觉得急救是医生的事，现在

发现我们也能成为第一响应人。”一名参

与演练的职工感慨。

同步进行的“职场养生”课堂没有高

深理论，只有能即刻落地的健康生产力。

中医专家直击久坐、熬夜、颈椎病等职场

“标配”痛点，将《黄帝内经》的养生哲学转

化为工位可实践的科学调理“处方”，助力

职工提升自我保健能力。

健康体验区成移动诊所
企业健康官打通服务闭环

现场设置的“健康体验区”有序排起

长队，五项服务精准狙击职场亚健康。中

医师指尖在耳廓穴位游走，依据失眠、疲

劳、消化不良等不同症状选穴压豆；推拿

床前，因长期伏案僵硬的肩颈在个性化手

法下渐次松弛；人体成分分析仪化身“健

康透视镜”，体脂率、肌肉量等数据经专业

解读，转化为科学增肌减重指南；血糖检

测为高风险人群亮起预警灯，口腔检查从

龋齿筛查延伸出定制护牙方案。

“企业健康官在此刻显现枢纽价值。”

成华区府青路社区卫生服务中心相关负

责人介绍，作为企业与医疗机构的“健康

联络人”，中心“企业健康官”深度对接企

业内部健康需求，确保医疗资源定向输送

与公共卫生服务有效延伸。正是这一角

色，使中心的服务模式突破“单次活动”局

限——从四川机械化工程公司到蒙牛乳

业，府青路社区卫生服务中心已累计开展

17场健康讲座、建立超1000份动态更新

的职工电子健康档案，初步形成“企业提

需求-健康官对接-资源定向输送-公卫

服务覆盖”的闭环健康管理生态。

从“健康立园”到“企业满园”
健康服务锚定高质量发展

据了解，这场开进成华城投的健康直

通车，是成华区卫生健康局积极响应成都

市“立园满园”要求的创新实践。成华区

府青路社区卫生服务中心将企业视为健

康服务高质量发展的关键载体，通过直通

车已逐步实现空间破壁、服务再造、效能

升级的三重突破，让医疗资源从社区顺利

延伸到产业园区，确保在变被动诊疗为主

动健康管理的同时，以职工健康素养提升

有效助推企业效能增长。

“健康不是成本，而是核心竞争力。”

成华区卫生健康局相关负责人介绍，“健

康成华直通车”开进企业园区，旨在让健

康管理从福利转化为企业可持续发展的

基建工程。接下来，成华区府青路社区卫

生服务中心将在成华区卫生健康局指导

下，不断拓展服务内涵，推动“健康成华直

通车”服务常态化、长效化，让更多企业职

工便捷享有“家门口”的优质健康服务，为

成华高质量发展持续注入健康动能，真正

实现“健康立园”赋能“企业满园”。

近日，一场以“家健护航”为主题的家

庭健康知识科普讲座在温江区举办。温

江区第三人民医院联合社区通过中医养

生知识宣讲与急救技能实训

相结合的方式，将优质健

康服务送至百姓家门

口，50 余名居民在沉

浸式学习中掌握实

用健康技能。

活动现场，医院中

医科副主任医师王虎以

通俗易懂的语言，细致讲解

了中医养生理论、四季养生要

点以及日常养生技巧。王虎

医生特别强调，中医养生要“辨证施养”，

即根据每个人不同的体质，量身定制个性

化的养生方案。他详细介绍中医降脂、保

肝代茶饮及补气、补血、健脾、祛湿等药膳

的制作方法，让居民们深刻感受到中医养

生在日常生活中的实用性。

为让居民们有更直观的体验，王虎医

生还现场演示中医穴位按摩操作手法，并

对足三里穴、膻中穴、涌泉穴等常见穴位

进行详细讲解和示范。居民们在专业指

导下积极参与实践，亲身体验传统中医的

神奇疗效。

除了中医养生知识，日常急救知识培

训也是本次讲座的重要内容。医院精神

科急诊护士长王玉红通过情景模拟教学，

围绕就近急救原则、心肺复苏操作方法、

急救技能等知识展开生动讲解。她耐心

示范胸外按压、人工呼吸等动作要领，确

保每位参与者掌握规范操作流程，生动的

教学方式获得居民广泛好评。

本次“家健护航”家庭健康知识科普

活动不仅将健康服务送到社区居民的“家

门口”，更拉近医院与社区的距离，架起同

心同向的健康桥梁。温江区第三医院相

关负责人表示，接下来医院将持续推动优

质医疗资源下沉社区，让健康守护的承诺

化作常态化行动。

包敏 华西社区报记者 刘俊

健康科普进社区
专家手把手传授中医养生之道

中医养生知识宣讲。

健康知识送进企业。


