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不同节气如何养生

读报
AI
社区主播为您播新闻

6月5日，是二十四节气中的芒种，作为夏季的第三个节气，标志着仲夏正式

来临。2021年，由中国中医科学院医学实验中心申报的“二十四节气中医导引养

生法”，入选国家级非物质文化遗产代表性项目名录扩展项目名录。

在不同的时节，我们应该如何养生？
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