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叩门问诊解忧难
以专业与温情重塑“孝道”新定义

□包敏华西社区报记者刘俊中心供图

5 月 19 日早上七点半，成都市金

牛区沙河源社区卫生服务中心家庭医

生团队背着医疗包准时抵达泉水人家

小区，叩响李奶奶家的门。

“小王你们来啦！”门内传来李奶

奶女儿欣喜的声音。84岁的李奶奶因

骨质疏松、腰椎骨折、慢阻肺、直肠癌

术后失能卧床 5 年，每次医护人员上

门，成了这个家庭最安心的期待。

“阿姨，您看这个翻身角度要再调

整些，能减轻腰部压力。平常要多增

加一些肢体按摩和活动……”王医生

半蹲在床边，一边为李奶奶测量血压，

一边检查皮肤压疮情况。她手把手教

家属照顾老人，随后又给家属拿出健

康指导单，交代饮食禁忌和康复注意

事项。

随着李奶奶年龄的增长，居家照

护难以为继。当家庭医生团队建议转

去医院康养中心时，一开始家属的抵

触情绪很强烈：“送去养老院岂不成了

不孝？”随后，沙河源社卫中心家医团

队启动“家庭-医院”联动机制，邀请家

属参观医院康养中心。在参观康养中

心过程中，24小时生命监测系统、专业

康复设备以及老人们脸上的笑容让家

属逐渐改变“送养老院就是不孝”的观

念。而后，看到母亲在专业照护下重

展笑颜，李奶奶的女儿终于释怀：“原

来真正的孝顺是让妈妈得到更好照

顾。”

据悉，近年来，金牛区沙河源社区

卫生服务中心家医团队以“群体创新”

为核心驱动力，通过优化服务流程、提

升患者体验，不仅为失能老人筑起健

康防线，更以专业与温情赢得家属信

赖，这支平均年龄不到50岁的家医团

队，用科技、耐心与温情架起照护的桥

梁。“我们接力的不仅是医疗和记录，

更是千家万户的信任与期待！”家医团

队负责人表示，接下来，团队将持续深

化医养融合服务，让更多“老有所养”

的期盼照进现实。

校医家三方联动“100天蜕变”活动育健康少年
5 月 19 日，一场提升学生健康素

养、助力青少年健康成长的“100天蜕

变”体重管理活动在成都高新区康和

小学拉开帷幕。此次活动由成都高新

区中和社区卫生服务中心与康和小学

携手开展。

先行试点
探索个性化干预路径
本次活动建立“校-医-家”三方

协作机制，由中和社区卫生服务中心

充分发挥牵头作用，依托紧密型城市

医疗集团，携手成都市中西医结合医

院营养科专家，借助智慧保健室远程

检测设备，为活动提供专业的卫生健

康技术支持。各方明确职责，定期沟

通反馈，形成“监测—指导—改进”的

闭环管理模式，确保学生健康问题能

够得到及时、有效解决。

目前，首期“健康减重先行营”已

启动。5名学生作为首批试点对象，在

成都市中西医结合医院营养科专家团

队的悉心指导下，开启个性化干预之

旅。专家们通过科学评估学生的体脂

率、代谢指标等综合体检数据，为每位

学生制定了“一人一策”的精准方案。

医生每周通过远程监测设备跟踪学生

的健康数据，家校则根据反馈联合调

整学生的饮食与运动计划。

据中和社区卫生服务中心相关负

责人介绍，本次“100天蜕变”行动分为

两个阶段有序推进。第一阶段为先行

营试点，为期28天，重点聚焦个体化精

准干预。第二阶段则是全校群体干

预，为期两个月，结合“5·20”全国学生

营养日，面向全校超重学生开展健康

减重活动，最终完成“100天”的蜕变。

全面覆盖
推动健康行动升级
在 5 月 19 日的启动仪式上，全校

师生齐聚操场，共同见证这一重要时

刻。现场，校领导、健康副校长、专家、

学生代表共同按下“健康能量球”。校

领导围绕“吃动平衡”主题发表致辞，

强调健康生活方式对青少年成长的重

要性。成都市中西医结合医院营养专

家刘言主任进行科普宣讲，向师生们

普及“吃动平衡”的健康知识。少先队

员代表宣读《健康营养倡议书》，呼吁

全校师生“管住嘴、迈开腿”。全体师

生还举行了健康宣誓仪式，承诺争做

健康小达人，科学饮食，坚持运动，守

护健康体重。

值得一提的是，启动仪式上进行

了“全民营养日”征集令一等奖的颁奖

环节，借此激励更多学生关注营养健

康。

当天下午，学校报告厅举办了健

康专题讲座。成都市中西医结合医院

临床营养科医生为二、三年级的学生

带来了生动有趣的健康知识和趣味问

答，现场气氛热烈。讲座结束后，举行

了“健康小标兵”颁奖仪式。最后，全

体师生与嘉宾在主题背景板前合影留

念，齐喊口号：“吃动平衡，健康同行！”

华西社区报记者 程玥 中心供图
活动现场。

家医上门服务老人。
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