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社区来了三甲专家“家门口”的义诊有温度

体重管理“夜间专场”点亮健康之路

延时服务“不打烊”

党建惠民有温度
“家门口的双中医”是双流区中医医院党

委今年初打造的特色党建品牌，旨在以“党

建+中医药文化薪火传承+服务”模式，推动

中医药服务贴近群众生活。今年 4 月，医院

体重管理“夜间专场”，每周一，三，五增设夜

间门诊，时间18:00到20:30，迅速成为有体重

管理需求居民的健康“新宠”。

夜间门诊主要服务肥胖、高血脂症、脂

肪肝等患者。为保障服务质量，医院党委还

增派了党员志愿者协助导诊、维持秩序。诊

室内，医生们细致问诊、制定方案；走廊上，

志愿者们耐心解答疑问，递上一杯温热的中

药茶饮，让患者在忙碌的夜晚也能感受到暖

意。

数据显示，今年 1、2 月，治未病科，肥胖

专病门诊接诊量仅 700 余人次，而“夜间专

场”开通后，4月接诊量飙升至1400 余人次，

实现“翻倍增长”。“群众的需求在哪里，党建

服务的触角就延伸到哪里。”医院党委副书

记、院长郑勇表示。

中医特色疗法显成效

个性化方案助健康
中医讲究“治未病”，体重管理不仅是减

重，更是对全身脏腑功能的调理。科室结合

患者体质差异，推出针灸、埋线、中药汤剂等

个性化疗法，形成中西医结合的特色方案。

17岁的小林（化名）因体重达85公斤，他

一度自卑休学。通过中医体质辨识，科室为

他定制了穴位埋线疗法——将可以吸收的外

科缝合线埋入特定穴位，持续刺激经络调节

代谢。3个疗程后，他成功减重9.5公斤，重拾

信心。“孩子现在走路都带风，比以前开朗了

很多。”小林母亲感激地说。

党建品牌“接地气”

中医药文化润民心
“夜间门诊只是‘家门口的双中医’党建

品牌的一环。”郑勇介绍，近年来，医院党委以

党建为引领，同步指导协助全区开展“二十四

节气养生集市”，让群众“零距离”体验中医药

魅力。在每个节气的中医药集市上，中药香

囊、中药足浴包等产品备受青睐；在社区健康

讲座中，医生手把手教居民辨识药材、制作中

医药文创手工。“我们要让中医药从医院走进

家庭，成为百姓生活的一部分。”郑勇说。

5 月 19 日，暮色初降，成都市双流区中

医医院治未病科的走廊里依旧灯火通明。

晚上 7 点 40 分，34 岁的上班族李女士匆匆

走进诊室，一边将电脑包、手提包放在空闲

座椅上，一边感慨：“白天工作太忙，请假看

病总不方便。现在有了夜间门诊，下班就

能来调理体重，真是解决了大难题！”自今

年 4 月体重管理“夜间专场”开诊以来，这样

的场景已成为常态。这一创新服务不仅是

医院党委深化“家门口的双中医”党建品牌

的重要举措，更是将健康福祉送到群众“家

门口”的生动实践。

□华西社区报记者李思佳受访者供图

家团队与基层家庭医生携手，为辖区居民送

上“家门口”的三甲医疗服务。

活动现场，成都中医药大学附属医院（四川省

中医医院）内分泌科、消化内科、营养科、产

科、新生儿科等多个科室专家与社区中医科、

全科医生组成联合诊疗团队，为居民提供血

压血糖检测、慢性病义诊咨询等服务，尤其针

对基本公共卫生服务项目中老年人及慢性病

管理等内容进行科普宣传，帮助群众树立“早

预防、早发现、早治疗”的健康理念。

据了解，双方依托前期已开通的双向转

诊通道及远程心电、远程动态血压监测系统，

已实现慢病居民在“家门口”的“检测-诊断-

管理”一站式服务。“以前办慢性病认定要反

复来回跑三甲医院，如今在社区卫生服务中

心检查后，家庭医生就能帮忙预约，让我们直

达三甲医院进行慢性病认定，大大节约了时

间，十分方便。”前来参加义诊活动的居民说。

“目前在国家医联体建设政策支持下，三

甲医院专家也定期到社区坐诊，全力满足居

民就近看专家的需求。”成华区跳蹬河社区卫

生服务中心相关负责人介绍，此次活动共为

200余名居民提供健康咨询服务，不仅提供了

便捷的义诊体验，更搭建了一个医患沟通的

良好平台，让“家庭医生”的理念深入人心，成

为连接家与健康的桥梁。未来，该中心将持

续深化“三甲+社区”协作模式，让家庭医生签

约服务真正成为居民健康的“第一守门人”，

让优质的医疗资源惠及更多的居民。

华西社区报记者 彭戎 中心供图
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5 月 15 日，成都市成华区跳蹬河社区卫

生服务中心与成都中医药大学附属医院（四

川省中医医院）联合开展的“签约有感，健康

可及”公益义诊活动，在成华区跳蹬河社区卫

生服务中心杉板桥分中心举行。三甲医院专

义诊现场。

“夜间专场”为居民提供便利。
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