
现场进行急救培训。

□华西社区报记者高昊焜摄影报道
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“蓉城平安侠”上线
新就业群体学急救，守护城市安全

据悉，此次活动由成都市委社会工

作部主办，锦江区委社会工作部、锦江

区红十字会等单位承办，锦江区成龙路

街道、成龙路街道枫树社区协办。主承

办单位相关负责人、急救技能培训讲

师，以及30名新就业群体代表参加。

行动发布、骑手赋能
新就业群体化身“平安侠客”

为构建更安全、更温暖的城市守护

网络，活动现场，成都云公益发展促进

会相关负责人发布了“蓉城平安侠”新

就业群体急救技能点亮行动。记者了

解到，该行动将集合多名资深急救专业

志愿者成为培训志愿讲师团。同时，通

过在暖心驿站、职工之家、服务站点等

设立方便新就业群体就近、灵活学习的

“急救赋能站”，开展持续性的急救技能

志愿服务培训，让“城市骑士”们掌握海

姆利希急救法、体外自动除颤器（AED）

使用、心肺复苏术（CPR）、创伤处理等

自救互救急救技能，成为突发事故的

“第一响应人”。

志愿服务是传递温暖的纽带，更是

共建幸福家园的基石。现场还发布了

“品位锦江·幸福城区”2025 年度志愿服

务月度活动清单。据了解，锦江区委社

会工作部将以“月度主题”为引领，精心

策划覆盖文化惠民社区共建、职业赋

能、生态守护、健康促进等领域的系列

活动，推动文明与温情融入城市生活。

情景教学、定制课堂
为城市安全注入“新”力量

自 2024 年以来，成龙路街道依托

“街道—社区—R29 同心小站”三级联

动机制，发动盒马、美团、饿了么、顺丰、

京东等平台，组建了 280 余名骑手的成

龙路街道“帮帮龘”新就业群体志愿服

务队。活动现场，该队伍正式升级为应

急安全志愿服务队，并宣誓开展“顺手

公益”“就近志愿”等活动，助力新就业

群体深度融入社区治理。

随后，活动进入到练“救”技能·暖

“新”护航自救互救知识技能普及环

节。为了满足新就业群体就近、灵活学

习急救技能，活动还在锦江区 R29 社区

生活空间和锦江区朴朴超市设置两个

分会场。在主会场，30 名新就业群体代

表作为首批学员，在现场接受沉浸式的

急救技能实操培训。

专业导师团队通过“理论讲解+情

景模拟+分组实操”三维教学模式，带领

学员系统掌握心肺复苏、创伤包扎等关

键急救技能。在仿真人体模型前，学员

们反复练习胸外按压的力度频率；通过

交通事故情景演练，掌握不同伤情的处

置要诀。这场量身定制的急救特训，让

穿梭于城市街巷的“流动哨兵”变身“移

动急救站”。活动结束后，外卖小哥们

表示，“这次培训，提升了我们的安全救

护能力，未来如果遇到突发险情，我会

用 所 学 的 知 识 去 救 护 他 人 的 生 命 安

全。”

“像外卖骑手、快递小哥等新就业

群体，在工作中遇到的突发情况比较

多。作为现场的第一发现者，学会应急

救护培训尤为重要。”成龙路街道相关

负责人表示，此类培训将覆盖更多服务

驿站，为新就业群体提供便捷学习渠

道，引导他们主动参与基层治理，为城

市安全注入“新”动能。

4月22日下午，一场聚焦新就业群体生命安全的“‘蓉城平安侠’新就业群体急救技能点亮行动”暨

“练‘救’技能·暖‘新’护航”自救互救知识技能普及志愿服务活动，在成都市锦江区红十字应急救护培

训基地正式启动。活动旨在提升新就业群体的应急救护能力，为其生命安全保驾护航，同时激发其参

与基层治理的社会潜能，共建城市安全守护网络。
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现场为成龙路街道“帮帮龘”新就业群体志愿服务队授旗，队员代表亮相。


