
居民直呼“省心”

流程更顺、服务更暖、项目更多

“今年体检不用等，不到两小时就
查完了！”72岁的王素芳是辖区公兴场
社区的老住户，此时她正在工作人员
的指引下等待碳13呼气试验结果，“家
庭医生提前打电话通知时间，现场还
有专人引导，连牛奶、面包都备好了，
体检完就能吃早饭，太贴心了！”记者

居民在移动工作站接受健康检查。
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正值初春时节，养老院内暖意融
融。谢家强医生以通俗易懂的语言，
向老人们普及中医养生知识。“中医讲
究‘治未病’，日常穴位按摩就是简单

重点人群体检服务全面升级
家门口的“健康管家移动工作站”获点赞

看到，为提升效率，中心将体检区划分
为登记、检查、咨询三大功能区，并构
建“检前-检中-检后”的一体化服务模

式，设置专人引检，减少排队等待时
间，避免人群聚集。同时，增设周末时
段，方便上班族错峰参与。

“听说这次能查骨密度，我赶紧报
了名！”68 岁的李建国常年腰背酸痛，
通过检测发现骨量减少，医生当场为
他制定了补钙和运动方案。据悉，本
次体检新增骨密度检测、肛肠指检、肿
瘤标志物筛查（化学发光法）、碳13呼
气试验及肺功能检测五大项目，重点
覆盖老年骨质疏松、消化道疾病、肿瘤
风险等健康隐患。“早筛查才能早干
预，要让居民切实感受到检有所值。”
公兴社区卫生服务中心主任侯渝蓉介

绍，针对辖区 1.5 万名重点人群，中心
提前通过一对一电话告知、微信群、家
庭医生巡诊等方式扩大宣传，并借力
街道办事处，将社区网格员加入家庭
医生团队，参与基本公共卫生服务宣
传，让辖区居民对重点人群健康体检
工作知晓率达100%。

健康管家“一对一”

从体检到治疗全程守护

“医生，我的肿瘤标志物指标有点
高，该怎么办？”在今年体检现场新增
的“健康管家移动工作站”内，50 岁的
刘女士正焦急咨询。由中心内科、妇
科、中医等多学科骨干医师组成的健
康管家团队耐心解读报告，并为其预
约了上级医院复诊绿色通道。据悉，
体检中发现的阳性指标人群均可在
这个“健康管家移动工作站”内享受

“一对一”健康干预，慢性病患者还能
获得个性化用药指导，健康人群也能
得到健康管理建议，从而预防疾病发
生。

据悉，截至2月24日，公兴社区卫
生服务中心已为近2千名重点人群完
成体检，居民满意度较去年同期大幅
提升。“此次优化版体检模式还将在实
际执行过程中根据群众反馈不断优
化，未来，中心还计划引入AI辅助诊断
技术，通过精准筛查、流程优化与人性
化服务让基层健康服务更精准、更温
暖。”侯渝蓉介绍。

华西社区报记者 李思佳 摄影报道

养老有“医”靠
社卫中心中医团队走进养老院

有效的保健方法。”她结合老年人常见
健康问题，重点讲解了足三里、合谷、
命门等穴位的作用，并现场示范按摩
手法。老人们听得聚精会神，有的还
拿出笔记本认真记录。

随后，康复技师罗霜手把手指导

老人实操。“找准穴位后，用指腹轻柔
按压，力度要适中。”郑阿姨在罗霜的
指导下尝试按摩命门穴，她笑着说：

“以前自己按得不够准，今天总算学会
了！”现场互动频繁，不少老人主动分
享自己的养生经验，气氛轻松热烈。

把健康送上门

同绘夕阳美景

活动中，医护人员还为老人提供
个性化健康咨询，解答关于睡眠、关节
疼痛等问题。谢家强医生表示：“希望
通过中医知识传递，帮助老人们树立
科学保健意识，提升晚年生活质量。”养
老院负责人对活动高度评价：“活动既
实用又暖心，老人们参与热情非常高。”

活动结束时，老人们依依不舍，纷
纷询问下次活动时间。郑阿姨感慨：

“这样的活动不仅让我们学到知识，更
感受到社会的关爱。”成龙路社区卫生
服务中心相关负责人表示，中心将持
续开展此类公益行动，以中医智慧为
纽带，为更多老年群体送去健康与温
暖。“尊老敬老是中华民族的传统美
德。这场活动不仅是一场健康科普，
更是一次温情的传递。当中医的‘治
未病’理念与养老院的‘夕阳红’相遇，
我们看到的是对生命的尊重，更是对

‘老有所养、老有所乐’的美好诠释。”
社区相关负责人表示。

华西社区报记者 冯浕 中心供图

2月17日起，成都市双

流区公兴社区卫生服务中

心 开 展 重 点 人 群 体 检 行

动。2月24日早上七点半，

公兴社区卫生服务中心门

口已有序排起了“长龙”，辖

区老年人、慢性病患者等重

点人群陆续前来参加 2025

年度健康体检。与往年不

同，今年的体检不仅启动更

早，还新增了骨密度检测、

肿瘤标志物筛查等五项特

色项目，服务流程全面优

化，全新“上线”的“健康管

家移动工作站”也赢得了居

民好评。

2月19日下午，成都市

锦江区成龙路社区卫生服

务中心中医家庭医生团队

走进成都市锦江区某养老

院，开展主题为“温情岁月，

健康相伴”的中医健康科普

活动。中医科医生谢家强

与针灸康复科技师罗霜通

过知识讲解、穴位按摩教学

及互动答疑，为院内老人送

上暖心的“健康礼”。

“一对一”健康服务。

指导老人找穴位按摩。


