
03 医养
2025年2月18日 星期二
编辑 李丁丽莉 版式 张进

随着清晨的第一缕阳光洒落，志
愿者们手持中药和口罩，穿梭于饿了
么早会集合点、美团万达站、圆通速递
（快递小哥休息驿站）、交警大队、福恩
梦园、体育广场等多个场所，将这份温
暖的关怀递送到新就业群体、一线工
作人员及广大居民的手中。“请各位注
意，每人三袋中药，口罩两个。记得一
天两次，一次一袋，内外兼备，共同预
防甲流的侵袭。”中药剂科副科长宿建
立一边分发着中药，一边细致地讲解
着使用方法。

据悉，此次共准备 1000 份甲流预
防中药及1600 个口罩，中药是崇州市
中医专家根据冬春季节感冒特点精心
配制，选用黄芪、防风、白术等中药材

华西专家进社区 义诊科普送健康

专家义诊

为健康全面支招

“假期结束以后，上班的状态一直
不是特别好，食欲、睡眠也不佳，希望
找到合适的方法改善。”义诊现场，来
自万年场街道辖区的居民热情高涨，
由四川大学华西医院日间手术中心、
肝移植中心、泌尿外科、小儿外科及门
诊部的专家医护团队组成的“健康顾
问团”，为居民提供一对一健康咨询。
针对节日高发的健康问题，专家们结
合个体情况定制调理方案，并派发多
种健康科普资料。

万年场街道辖区内老年居民较
多，平时或照顾儿孙，或操持家务，“有

病先扛着”“忍一忍就过去了”成了不
少老年居民的习惯，此次专家来到“家
门口”，正好解决了这部分老人的问
题，大家反响积极，有效地提高了辖区
居民的健康意识和自我保健意识。

科普讲座

守护健康“不断档”

当天下午，华西-成华联盟健康大

讲堂第四十四期如期举办，依托华西-
成华城市区域医疗服务联盟优质资
源，万年社区卫生服务中心特邀四川
大学华西医院日间手术中心主治医师
雷甜甜、主管护师季洪淼、护师王显
珊、门诊部助理研究员郭书怡，以《结
肠息肉日间手术的术前准备及术后康
复》《华西医院全流程日间手术护理》

《居家急救护理》《华西城市社区联盟
转诊工作介绍》为题，结合万年辖区实
际，围绕日间手术、居家急救护理及冬
春季流行病、传染病等内容进行了健
康科普。

“日间手术可以缩短患者的住院
时间，对患者和陪护而言，不但减轻家
庭陪护负担，还能降低病患院内感染
的风险，加速患者的康复，减少了社会
成本的支出，有利于患者尽早回归正
常的工作、生活。”专家介绍，对医疗
机构而言，日间手术已成为衔接分级
诊疗的重要手段，是推进“手术在医
院、康复在社区”的“急慢分治、上下
联动”诊疗模式的重要实践，同时也
可以节约医疗资源，加快床位周转，
有效降低平均住院日，在一定程度上
解决“看病难、看病贵、手术迟”的问
题。但需要格外提醒的是，不要认为
日间手术短小、快捷就不重视，为了
术后的快速康复，出院后仍要严格按
照医嘱执行。

华西社区报记者 彭戎 中心供图

“春季到来，领一份‘健康’

回家！”2 月 14 日，由华西-成

华城市区域医疗服务联盟主

办的“迎新春 走基层 保健康”

志愿服务活动，在成都市成华

区万年社区卫生服务中心举

行。华西医院多名专家亲临

现场，通过健康义诊、惠民咨

询、健康科普等方式，将优质

资源下沉社区，探索国家基本

公共卫生服务高质量发展新

路径，惠及居民超200人次。

流感来袭不要慌
医务志愿者分发中药“暖”方“喝”护健康

熬制而成，具有清热解表、滋阴润燥、
益气固表的功效，适用于普通人群预
防流感。

志愿者们还积极向市民们科普甲
流的传播途径和预防知识，反复叮嘱
大家要保持室内空气流通，出门佩戴
口罩，回来后用流动水和肥皂洗手，他
们表示这些看似简单的行为，是构筑

个人健康防线的关键所在，希望能通
过自己的努力，让科学的防疫观念深
入人心，让有效的预防方法成为市民
们的日常习惯。

此外，市民们纷纷表示感受到了
来自政府和社会的温暖与关怀。在体
育公园晒太阳的李明感慨地说：“最近
甲流高发，今天不仅领取到中药和口
罩，还学到了很多预防甲流的知识，感
觉心里踏实多了。”环卫工人刘艳琼也
表示：“我每天都在户外工作，感染的
风险也大，今天能领到免费的中药，感
觉特别温暖，在我看来，这不仅是中
药，更是一份关怀和鼓励。”

记者了解到，此次志愿服务活动
不仅为市民们提供了实实在在的健康
保障，更在无形中弘扬了中医药文
化。“我们将持续以志愿服务为主导，
坚守‘服务为民，健康为先’的理念，广
泛发动各类志愿服务力量，为市民的
健康生活提供坚实支撑，同时，也将不
断探索和优化志愿服务的新模式、新
路径，积极回应群众对健康服务的多
样化需求，让志愿服务的温暖与健康
的光芒洒满每一个角落，惠及每一位
市民。”崇州市委社会工作部相关负责
人表示。

饶莎 华西社区报记者 杨铠
崇州市委社会工作部供图

近日，崇州市委社会工作

部、崇州市中医医院联合崇州

市志愿服务联合会开展“情暖

健康年，国医防甲流”志愿服

务活动，充分发挥中医药在甲

流预防中的优势，着力提升辖

区群众的免疫防护力，切实有

效地降低感染风险。

志愿者向居民分发中药和口罩。

志愿者为外卖骑手分发中药和口罩。

“迎新春 走基层 保健康”志愿服务活动。

开展健康科普讲座。


