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“长期咳嗽会有什么后果？咳嗽
的时候，应该如何科学止咳？”12 月 7
日，“健康中国清咳行动”在四川绵阳
举行。本次活动由以岭药业与正和祥
健康药房联合举办，以“咳不容缓 畅享
呼吸”为主题，通过丰富多样、形式新
颖的科普活动，为市民们呈上一场干
货满满的呼吸道健康知识盛宴。

冬季天气慢慢变凉，昼夜温差
大。冬天干燥的环境对呼吸道非常不
利，灰尘细菌等容易附着于黏膜、刺激
喉部，造成呼吸道黏膜损伤引起咳
嗽。活动伊始，以岭药业四川省区推
广经理李春来在致辞中表示，“此次活
动通过专业科普讲解、现场公益健康
检测、趣味互动游戏，以线上、线下相

医疗服务送上门 患病老人在家“住院”

“家庭病床”服务是一项全新的医
疗方式，顾名思义，指在家中设立病
床，由医护人员每周定期上门为患者
检查身体状况，提供护理服务。据了
解，自推出“金牛区家庭病床服务工作
实施方案”以来，茶店子社区卫生服务
中心贯彻落实相关文件精神，丰富服
务内涵，增加服务供给，走进“千家万
户”，让家庭病床更加贴近百姓实际需
求，助力健康金牛建设。

既方便又安全

让专业服务“主动上门”

“手慢慢地抬起来，如果抬不动或
者感觉有点痛就停一会儿，再慢慢往
上抬。”11月3日，在辖区某老年中心，
来自中心的家庭医生正在为杨爷爷做
康复训练，跟着医生的“节奏”，杨爷爷
逐渐找到“技巧”。

杨爷爷只是茶店子社区卫生服务
中心服务的其中一名患者，自金牛区
家庭病床服务工作实施以来，中心定
期上门为患者提供针灸、理疗、医疗及
护理等服务，实现服务群众“零距
离”。这种把病床“搬”到家中，医护上

门的医疗服务模式，更是受到患者和
家属的一致好评。

其实，从老年中心到茶店子社区
卫生服务中心，距离只有800米。对于
健康的人来说，步行10分钟即可到达，
但是对于行动不便的高龄患者来说，
却犯了难。“去一趟医院太折腾了，儿
女不在身边，腿疼得没法走，好不容易
稳定下来的血压，又升高了。”患者张
婆婆说道。“我们了解到患者的情况
后，立即派出了专业全科医师，中医医
师及护理团队上门服务。”中心康复科
相关负责人介绍，每次上门服务之前，
医护人员会先根据患者的情况进行初
步评估，随后对症下药，为不同的患者

进行针对性服务。

不缺位不越位

让群众健康更有“医”靠

“有她们在家里做康复指导，我心
里觉得特别踏实。除了家庭医生定期
来家里给我做治疗，我还按照康复医
生教的练习方法自己锻炼，没想到建
床第5天，腿就不疼了。”张婆婆眼中是
满满的感激：“这期间多亏了‘家庭病
床’和茶店子社区卫生服务中心的家
庭病床团队，特别是她们团队给我提
供的上门中医理疗服务，帮助极大，诊
疗过程中，医护的爱和关怀，让我更加
坚定了恢复的信心！”

随着社会发展和人口老龄化的加
剧，家庭病床服务作为一种新型的医
疗护理模式，越来越受到人们的关
注。近年来，茶店子社区卫生服务中
心始终把高质量医疗服务、舒适化就
医体验作为新时代医疗改革的重要工
作内容，以患者为中心，打通医疗服务

“最后一公里”，同时组建医疗队伍，推
出家庭病床服务，全方位改善群众医
疗服务体验。

目前，茶店子社区卫生服务中心正
在逐步开展实施“家庭病床”服务。随
着“家庭病床”服务的不断完善，中心将
会让更多长期卧床、行动不便的患者在
家也能享受到住院服务，不断提升人民
群众的就医获得感、幸福感、安全感。

华西社区报记者 胡慧媛 摄影报道

以专业与爱 照亮血友病患儿家庭希望之路
“谢谢！谢谢！我们跑了新津好

几家医院，终于在妇保院解决了问
题！”11月24日上午，新津区妇保院儿
科护士站前，一位年轻的父亲满怀感
激地将一面绣着“贴心细致倍踏实，微
笑关怀暖人心”的锦旗，送到了儿科护
士们的手中，以此表达他对医护人员
无尽的感激之情。

今年1岁的小衣衣（化名）在几个
月大时，被诊断出患有“血友病”，这是
一种需要终身接受治疗的罕见疾病。

由于治疗费用高昂，小衣衣的父母带
着重组人凝血因子药物回到新津，希
望能在本地医院为孩子完成注射治
疗。然而，由于药物特殊且孩子年幼，
他们辗转当地多家医院，都未能如愿，
内心充满了无助与焦虑。

今年 11 月，小衣衣的父母来新津
区妇幼保健院咨询并说明情况后，医
院领导高度重视，迅速安排儿科医护
人员接下这一特殊任务。面对全新的
药物和复杂的注射流程，儿科副护士

长杨佳美带领团队迎难而上。他们逐
字逐句研读药物说明书，请教专业人
士，反复练习注射技巧，终于成功掌握
了这一特殊药物的注射方法。当顺利
为小衣衣完成注射时，小衣衣的母亲
激动得热泪盈眶，连声感谢医护人员
为他们解决了这一大难题。

“小衣衣家人的笑容，就是对我们
最大的认可和鼓励。”面对这面锦旗，
杨佳美和她的团队收获了满满的感
动。“不仅是对儿科医护人员的肯定和

鼓励，更是对医患关系的一种美好诠
释。它传递了一种温暖而坚定的力
量，让人们在面对疾病和困难时，能够
更加坚定信心，勇往直前。”杨佳美说。

“只要心中有爱，有责任，就一定
能够照亮更多血友病患儿家庭的希望
之路。医院将继续秉承‘以患者为中
心’的服务理念，不断提升医疗技术和
服务水平，为更多家庭带来健康。”新
津区妇幼保健院相关负责人说。

华西社区报记者 杨铠

关爱大众呼吸健康“健康中国清咳行动”走进四川绵阳

结合的方式科普咳嗽疾病相关知识，
希望大家积极参与到活动中来。”

作为消费者的“健康顾问和社区
好邻居”，绵阳正和祥健康药房运营部
长董霞表示，“连锁药房是大众健康的

‘守门人’，我们将积极参与此类公益
活动，主动承担健康科普重任，以专业
的精神、优质的服务助力大众健康。”

据了解，此次活动面向大众传递
“咳不容缓 畅享呼吸”的理念，让广大
市民朋友真正意识到咳嗽的危害以及
快速清咳止咳的重要性，提升自身健
康意识。同时，还采用了线上线下相
结合的创新方式，多维度、全方面地普
及有关咳嗽的健康知识。线上，便捷
的健康科普 H5 为市民提供随时随地
学习健康知识的渠道。线下，资深健
康讲师现场讲解咳嗽的成因、症状、预
防治疗等措施，并详细介绍如何正确
使用药物，如中成药连花清咳片来有
效缓解咳嗽症状。

活动中，川剧变脸表演通过专业
演员的精湛技艺，将国粹文化以生动、
直观的方式呈现给观众，赢得了阵阵

掌声。值得一提的是，活动特别为亲
子家庭准备了一系列充满童趣的游戏，
如“拼图游戏、清咳有一套、投壶”等项
目。让大家在欢乐的氛围中，轻松愉快
地学习健康知识并增进亲子感情。

针对大家关心的咳嗽话题，现场
的专业健康讲师为大家进行了耐心解
答。居民们不仅能够聆听专业且实用
的健康讲座，还能参与健康互动问答
环节，答对问题的居民能获得主办方
提供的健康好礼。

此外，活动现场还专门设立了公
益健康检测区域，为中老年朋友提供
免费的血压检测、血糖检测等贴心服
务，让他们更加科学有效地管理自身
健康。 （李落）

互动游戏吸引小朋友。摄影 李国东

家医上门治疗。

听诊器、血压计、常用药

物……12月4日午饭后，成都

市茶店子社区卫生服务中心

的全科医生和社区护士便开

始整理出诊箱中的物品。随

后，她们前往阳曦芙蓉城小

区，为“家庭病床”患者——

65岁的王叔叔进行居家诊疗

和护理。“病人在熟悉的家庭

环境中接受医疗和护理，省

去了家属来回奔波的麻烦，

也减轻了患者舟车劳顿的痛

苦，这样一来，既有利于患者

疾病的治疗，又减轻了家庭

经济负担。”中心主任周成华

介绍说。


