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11 月 28 日，椿萱茂（成都南三
环）老年公寓举办了一场别开生面的

“京潮蜀辣家滋味”火锅节活动，在为
老人们带来欢乐与美味的同时，也从
科学膳食的角度，为秋冬季老年人的
膳食搭配和营养均衡提供了有益示
范。

秋冬季气候寒冷，人体需要更多
的能量来维持体温和生理活动。对于
老年人而言，合理的膳食搭配尤为关

筑牢乡村振兴“健康线”
“组团式”巡回医疗服务走进成都金堂

活动现场，专家们耐心地为每位居
民进行心血管疾病筛查，开展血压、血
糖、血脂检测以及心电图检查等项目，
仔细询问居民的既往病史、生活习惯，

为居民评估心肌梗死风险。此外，义诊
团队还通过讲解宣传展板、发放宣传手

册等方式，向现场居民普及心肌梗死的
早期症状、预防措施以及急性心肌梗死

义诊现场。

医联体建设惠民生
双流妇幼让妇女儿童健康更有“医”靠

双流区妇幼保健院，近年来通过
创新推行“3+1+11+N”医联体建设双
流新模式，构建以部、省、市级3家医疗
机构为核心，双流区妇幼保健院为枢
纽，涵盖11家基层医疗卫生机构、辐射

125 家村卫生站的妇儿专科医联体平
台。这一平台的建立，不仅打破了医
疗资源的地域限制，更实现了医疗服
务的优质共享。

在医联体框架下，双流区妇幼保
健院重塑了辖区妇幼健康服务体系，
明确了各级医疗机构的功能定位和职
能分工。通过分级诊疗和双向转诊制
度的实施，患者得以在最适合自己的
医疗机构接受治疗，既提高了医疗资
源的利用效率，又减轻了患者的经济
负担。同时，医院还创新人才培养模
式，通过专家驻点指导、业务学习、基
层骨干进修等方式，实现人才的柔性
流动和能力提升。

双流区妇幼保健院在医联体建设
的推动下，医疗服务质量和水平实现
了质的飞跃，为全区妇幼健康工作提
供了坚实保障。医院成功创建国家妇
幼中医药特色建设单位，有婚前保健、
孕前保健、新生儿保健、更年期保健省
级妇幼保健特色专科建设项目4个，市

级医学重点专科2个，市级医学重点专
科建设项目3个。先后荣获“全国卫生
计生系统先进集体”“全国两癌筛查先
进集体”等荣誉称号。

尤为值得一提的是，医联体建设
还极大提升了双流区妇幼保健院的核
心竞争力。在部、省、市级专家的蹲点
指导下，医院在双胎产前超声筛查、高
危妊娠管理、儿童语言门诊等新业务
方面取得了显著进展。近年来，辖区
孕产妇死亡率持续为零，5岁以下儿童
死亡率明显低于全国、四川省、成都市
平均水平。

双流区妇幼保健院的医联体建设
实践，不仅提升了双流区妇幼保健院
的医疗服务水平，也为双流区的妇女
儿童带来了实实在在的福祉。通过双
向转诊和绿色通道的建立，多年坚持
开展“区管院用”项目，双流区妇幼保
健院中高级职称专业人员下沉到基层
医疗机构驻点工作；2024 年双流区妇
幼保健院作为辖区首家“号源下沉”项

目试点单位，为基层医疗卫生机构预
留门诊号源、住院床位等多举措、多途
径缓解群众“看病难”问题。现在，双
流区域的患者在家门口就能享受到
部、省、市、区级医院优质、高效、便捷
的诊疗服务。这不仅提升了患者的就
医体验，也增强了人民群众的健康获
得感和幸福感。

双流区妇幼保健院医联体建设，
是新时代医药卫生体制改革的一个缩
影，也是我国医疗卫生事业不断进步
和发展的生动写照。未来，成都市双
流区妇幼保健院将继续深化医联体建
设，加强与上级医疗机构的合作与交
流，不断提升自身的医疗服务水平和
管理能力。同时，医院还将进一步拓
展诊疗服务范围，开展更多新业务、新
技术，为双流区的妇女儿童提供更加
全面、优质的健康保障。成都市双流
区妇幼保健院将不忘初心、牢记使命，
为双流区的医疗卫生事业发展作出更
大的贡献。 （许一鸣）

在党的二十大报告明确提

出促进优质医疗资源扩容和区

域均衡布局的背景下，成都市双

流区妇幼保健院积极响应国家

号召，在双流区委区政府、区卫

健局的大力支持和统筹协调下，

推进医联体建设，与四川大学华

西第二医院、四川省妇幼保健院

及成都市妇女儿童中心医院等

医疗机构紧密合作，共同书写了

妇女儿童健康保障的新篇章。

探索秋冬季适老化膳食秘籍
科普人：椿萱茂（成都南三环）老年公寓院长程梁

键。据公寓院长程梁女士介绍，长辈
的秋冬饮食首先应保证足够的热量摄
入，主食可适当增加一些粗粮，如玉
米、燕麦、红薯等。这些食物富含膳食
纤维，不仅能提供持久的饱腹感，还能
促进肠道蠕动，预防秋冬季常见的便
秘问题。

程梁介绍，本次火锅节在火锅食
材的选择上，遵照《中国居民膳食指
南》，结合在住长辈饮食习惯和健康

状态，搭配富含优质蛋白质的牛肉、鱼
肉、虾肉以及各类豆制品。这些食物
有助于增强老年人的免疫力，修复身
体组织。牛肉中的氨基酸组成接近人
体需要，利用率高；鱼肉富含不饱和脂
肪酸，对心血管健康有益；而豆制品
则是植物性蛋白质的良好来源，且不
含胆固醇，适合老年人食用。在火锅
配菜里，为长辈挑选了新鲜的菠菜、
白菜、萝卜等应季蔬菜。能够增强身

体的抵抗力，抵御寒冷天气带来的疾
病侵袭。其中，萝卜具有顺气消食的
功效，非常适合老年人在秋冬季食
用。

公寓科学膳食部还针对在住长辈
口味特点，火锅蘸料在不影响口感的
情况下降低了油盐糖摄入，同时考虑
长辈在秋冬季水分补充不足的情况，
在享用火锅时，通过搭配温热的汤品、
自制饮品来帮助长辈补充水分。

健康“趣”科普

2024年11月20日是第11

个“中国 1120 心梗救治日”。

为积极响应国家“乡村振兴”战

略，通过巡回医疗促进优质医

疗资源下沉，成都市乡村振兴

“组团式”巡回医疗服务团第一

团专家联合金堂县第一人民医

院，走进金堂县赵家镇开展医

疗专项服务。

发作时正确的应对方法等知识。
义诊结束后，专家们来到金堂县

赵家镇卫生院进行查房指导，在询问
患者病情、查阅病历资料、与主管医生
交流后，对治疗方案提出了优化建议，
强调个性化治疗与患者心理疏导的重
要性。

据金堂县第一人民医院相关负责
人介绍，此次义诊活动进一步提升群
众对心肌梗死疾病的认识和预防意
识，为心肌梗死防治工作在基层的开
展奠定基础。接下来，金堂县第一人
民医院将持续开展此类公益活动，不
断创新服务模式，为基层群众提供更
加优质、便捷的医疗服务，筑牢乡村振
兴“健康线”。
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