
彭州市首例动脉瘤介入治疗成功开展
近日，彭州市医疗领域取得重大

突破：成功开展了首例动脉瘤介入治
疗。

据悉，54 岁的患者刘某因反复头
晕一个多月，前往彭州市人民医院神
经内科门诊就诊，入院后被确诊为左
侧颈内动脉长节段夹层动脉瘤。经过
前期保守治疗效果不理想，近日，患者
再次出现头晕症状。鉴于病情严重性
和保守治疗效果不佳，神经介入团队
在充分讨论和评估后，决定采用颈动
脉支架置入手术进行治疗。

该手术是一种先进的微创手术方
式，通过桡动脉或股动脉穿刺将导丝
和导管送至颈动脉，再将支架输送到
病变部位，使血流恢复正常。手术在

局部麻醉下进行，由神经内科主任、副
主任医师、医院首席专家苟重季带领

神经介入科团队完成。术中患者无明
显疼痛感觉，手术过程顺利，术后患者

生命体征平稳，恢复情况良好。
彭州市人民医院医疗团队在术后

给予患者全面护理和监测，包括控制
血压、大量饮水促进造影剂排泄、平卧
制动、穿刺点加压包扎等措施，并严格
给予患者口服抗血小板药物，预防血
栓形成和并发症发生。

此次彭州市首例颈动脉支架置入
手术的成功开展，标志着该市在神经
介入治疗领域达到新的高度。接下
来，彭州市卫健局将不断推进医疗卫
生高质量发展，着力打造更多高水平
临床重点专科，为广大群众提供可感
可及的优质医疗卫生服务。

华西社区报记者 张丽
医院供图
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11月13日，成都市温江区鱼凫家
医柳城团队走进辖区汽车出租公司，
首次携手企业开展消防演练，为企业
员工普及应急救护知识。

活动现场，针对司机们的生活习
惯，开展了“了解您的肺功能”为主题
的世界慢阻肺日健康教育活动，旨在
提升企业员工的健康意识和应急处理
能力。

在消防演练环节，鱼凫家医与企
业员工们共同参与消防演练，以互动

关注居民肺部健康 多学科专家进社区义诊

来自各医院的多学科专家团队走
进社区，进一步传播和普及健康生活
方式，营造慢性病防控“人人参与、人
人享有”的良好社会氛围。

公益义诊
普及健康常识

义诊现场，各医院专家团队为前
来咨询的群众和患者认真诊查、评估

病情，并免费进行肺功能检测，针对患
者自身情况进行详细讲解，耐心解答
居民群众提出的每一个问题，一对一
进行指导治疗。本次义诊还免费提供
低剂量螺旋CT筛查肺癌名额50名，受
到群众一致好评。

成华区府青路社区卫生服务中心
医务人员通过设置咨询义诊服务台、
发放宣传手册等形式，向居民们详细
讲解肺癌和慢性阻塞性肺疾病（慢阻

肺）对人体健康的危害，以及预防和治
疗的相关知识，倡导大家积极参与肺
癌和慢阻肺的防治行动，共同维护自
身健康。

“我觉得这次活动办得很好，让
我学到了很多关于如何保持健康生
活的知识。”一位参与活动的居民表
示，“我以后要注意饮食清淡，多喝
水，多锻炼，这样才能更好地预防疾
病。”

温江鱼凫家医团队进企业 普及应急救护知识

教学的方式，向员工们传授了骨折固
定、心肺复苏术、止血包扎等应急救护

技能，并演示了相关操作方法和注意
事项。

在健康咨询环节，结合慢阻肺日
主题宣传，家庭医生深入浅出地讲解
了慢阻肺的成因、症状、预防措施以及
日常饮食与运动管理的重要性，为每
一位前来咨询的员工提供血压血糖测
量、中医把脉、健康咨询等服务，并发
放《慢阻肺防治》《高血压防治》等宣传
资料。

为增强互动性，中医师现场带领

司机们练习八段锦，让司机们在实践
中学习如何科学养生、科学运动、爱护
颈椎和腰椎。

据悉，此次鱼凫家医携手企业开
展的活动得到了企业员工的一致评
价，大家表示，活动不仅提升了自身应
对消防安全事故的应急救护能力，还
增强了自我健康意识，提升了自我防
病能力。

华西社区报记者 刘俊
中心供图

每年11月是“全球肺癌关

注月”，11月17日是“国际肺癌

日”，旨在呼吁世界各国重视肺

癌的预防，11月20日为第23个

“世界慢阻肺日”。为提高广大

人民群众对慢阻肺、肺癌的认

识，提升慢阻肺患者自我管理

的技能，强调肺功能检测的重

要性，11月19日，核工业四一

六医院、成都市成华区癌症防

治中心、成华区疾控中心联合

成华区府青路社区卫生服务中

心、416医院前锋分院在辖区举

行义诊活动。

专家团队为居民们义诊。

医生正在进行颈动脉支架置入手术。

中医师带领司机们练习八段锦。

气温骤降
谨防慢阻肺病

“气温骤降，现在进入了慢阻肺病
的高发期。”活动中，专家介绍，慢阻肺
病是慢性阻塞性肺疾病的简称，是一
种会导致患者呼吸功能逐渐下降的慢
性肺部疾病，以气流受限为主要特征，
患者会出现劳力性呼吸困难，更严重
者甚至坐着不动也会累。

由于早期慢阻肺症状不明显，很
多患者出现症状后已处于中重度阶
段。“肺部代偿能力很强，肺部的一些
小病理改变，在开始阶段不易察觉，而
咳嗽、咳痰也容易被当成感冒等其他
疾病的症状。”成华区府青路社区卫生
服务中心相关负责人介绍，40岁以上，
长期有抽烟习惯，因职业或居住地环
境等长期吸入有毒有害气体、颗粒，反
复呼吸道感染等，都是慢阻肺发病的
高危人群。此外，中心医务人员特别
提醒，冬季应注意防寒保暖，预防感冒
流感，如果出现咳嗽、咳痰、气促等症
状请及时关注，也可到医院就诊。

接下来，成华区府青路社区卫生
服务中心将继续践行以人民健康为中
心的理念，依托医联体优质资源，发挥
专业特长和基层医疗服务优势，推动
健康服务深入社区，共同提升公众的
健康水平和生活质量。

华西社区报记者 彭戎 中心供图


