
金秋敬老，线上线下联动

中医义诊行让健康服务“零距离”
10月23日，成都市金牛区金泉社

区卫生服务中心携手成都中医药大学
附属医院，举办“金秋敬老情·中医义
诊行·共筑幸福龄”大型义诊活动。通
过“线上+线下”联动的形式，为居民在
家门口就医创造便利条件，不断满足
人民群众多层次、多样化的健康需求。

线下的义诊活动中，现场设立了
血管外科、肾病科、肿瘤科、泌尿外科、
风湿免疫科、儿科、全科、中医科等咨
询台。来自成都中医药大学附属医院
的9位专家联合金泉社区卫生服务中
心各科室医师，提供健康咨询及坐诊
服务，并普及医学常识、保健知识和饮
食养生知识。同时，现场还设置了免

费血压血糖检测区，为居民群众提供
慢病健康管理服务。活动中，指导医
师带领居民们做起了中医健身操，旨
在向群众传递科学运动的理念。“去医
院挂号排队很麻烦，现在专家直接到

家门口来，对于腿脚不利索的老年人
来说太方便了！”前来义诊的孙婆婆开
心地说。

“一到换季，我总有那么几天感觉
鼻子不通气、喉咙痒。”“在季节交替的
时候，只要我们提前备好药物，加以科
学的方法，就能轻松应对各种健康挑
战。”

除了线下义诊外，活动当天，金泉
社区卫生服务中心全科医生赵秀梅还
走进“金小泉的直播间”，开启了一场
别开生面的健康讲座。

直播中，赵秀梅不仅深入浅出地
讲解了换季常见疾病的成因及预防措
施，还现场演示了一些简单易行的保

健操，鼓励观众在日常生活中多学多
练。互动环节，观众纷纷留言提问，赵
秀梅与成都中医药大学附属医院的专
家们一一作答，确保每位观众的咨询
都能得到回复。

据金泉社区卫生服务中心相关负
责人介绍，本次联合义诊不仅为居民
提供了就医便利，还传递了健康生活
理念，有助于健康素养提升。接下来，
金泉社区卫生服务中心将继续秉承

“以患者为中心”的服务理念，以家庭
医生签约为抓手，做好上级医院号源
下沉、双向转诊等医联体建设工作，为
健康金牛建设贡献力量。

华西社区报记者 刘俊 中心供图

全科医生赵秀梅走进“金小泉的直播间”。

10月24日，健康高新企业沙龙暨
企业健康官训练营（第二期）活动在成
都高新区合作街道 IC 设计产业园举
行。本次活动由成都高新区卫生健康
局和电子产业局联合主办，成都高新
区合作街道办事处与合作社区卫生服
务中心共同承办，携手助力高新区企
业健康管理工作迈向新台阶。

活动汇聚了众多来自高新区卫生
健康局、电子产业局、合作街道办事
处、西园街道办事处及相关卫生、医保
部门的相关负责人，以及西区企业的
总经理、高管、首席健康官和健康管理
员代表，还有第二批受聘的企业健康
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世界卒中日
远离“卒”不及防 健康知识送到家门口

脑卒中，俗称中风，是一种急性脑
部血管疾病，被称为人类健康的“第一
杀手”。在第19个“世界卒中日”来临
之际，为进一步倡议居民利用体育运
动来预防和战胜卒中，成都市成华区
府青路社区卫生服务中心举办“体医
融合，战胜卒中”主题健康讲座、现场
演绎、社区义诊等系列宣教活动。

专家进社区

讲座演绎防“脑卒中”

主题健康讲座在府青路社区卫生
服务中心开展。依托医联体优质资
源，讲座特邀四川大学华西医院老年
医学中心李昱晓博士，为居民们进行
脑卒中知识健康宣讲，围绕脑卒中的
定义及病因、脑卒中的发病症状识别、
治疗及如何预防等知识，图文并茂地
未为居民进行了讲解，同时对大家提
出的问题给予了相应指导。

“‘120’口诀是一种适用于居民的
迅速识别脑卒中和即刻行动的策略。

‘1’代表看到1张不对称的脸，‘2’代表
查两只手臂是否有单侧无力，‘0’代表
聆（零）听讲话是否清晰。”除讲座外，
府青路社区卫生服务中心医务人员还
通过现场演绎的方式，对“120”“BE
FAST”等脑卒中识别方法进行了科普，

通过生动有趣的方式，教授居民在紧急
情况下的处置方法。

“讲座有专家的科普，还有实用的
演绎，对我们来说很有用。”本次讲座
内容详尽、专业，获得了社区居民的一
致好评。

义诊进院落

避免“卒”不及防

“最近有啥不舒服吗？”“上楼喘不
喘？”除健康讲座外，府青路社区卫生
服务中心还组织医务人员前往辖区居
民院落开展了免费的健康义诊，受到
了老人们的欢迎。

义诊现场，中心医务人员为居民
免费测量血压、血糖，针对脑卒中常见
高危因素，详细为咨询居民进行宣教，
告知如何预防及管理。针对有慢性病
的患者，告知规范服药、定期复诊，养
成良好的慢病管理习惯。

府青路社区卫生服务中心相关负
责人表示，依托医联体优质资源，中心
开展此次“体医融合，战胜卒中”系列
健康宣教活动，希望能增强居民体医
融合和非医疗健康干预的理念，有效
降低卒中风险，帮助卒中患者提升生
活质量。

华西社区报记者 彭戎
中心供图

助力企业健康管理全面升级
2024年健康高新企业沙龙暨企业健康官训练营成功举办

顾问。大家齐聚一堂，探讨企业健康
管理的新思路和新方法。

活动现场举行聘任健康顾问聘任

仪式。高新区卫生健康局相关负责人
在致辞中解读了首席健康官制度及政
策意见。随后，辖区企业代表分享了
在企业健康管理方面的成功经验，为
参会者提供了宝贵的实践参考。

本次活动分为两个会场进行。会
场一开展了为期90分钟的企业健康官
培训，提升企业健康管理人员的专业
素养和管理能力；会场二则举行了主
题为“大健康赋能进万企 助推企业健
康发展”的高新沙龙，围绕企业健康管
理的热点问题进行深入探讨与交流。

此次活动不仅是对“健康中国”战
略的积极响应，也是成都高新区推动

“健康高新”和“健康企业”建设的重要
举措。通过搭建企业健康管理与服务
的交流平台，活动有效促进了企业间
的经验分享与合作，推动了高新区企
业健康管理工作的全面升级。

今年以来，高新区卫生健康局不
断加大推进“健康高新”和“健康企
业”的建设力度，深化首席健康官制
度，推动全区企业开展健康管理与服
务工作。合作街道通过在医疗机构
选聘“健康顾问”，开展健康服务进企
业活动，积极响应并助力这一目标的
实现。
童月芊 华西社区报记者 程玥 摄影报道

医务人员对脑卒中识别方法“BE FAST”进行科普。

“大健康赋能进万企 助推企业健康发展”沙龙。


