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近年来，龙泉驿区西河街道阙家
社区把撂荒地整治作为实施乡村振兴
的一项重要工作。为落实耕地保护责
任，打击违法用地行为，社区围绕各项
决策部署，推进土地“非农化”“非粮
化”工作，提高土地资源利用效率、壮
大集体经济，因地制宜、多措并举，打
好整治“组合拳”，引导撂荒地复耕种
粮，切实守住粮食安全生产的底线，精
准实施撂荒地复耕。

10月10日，记者前往阙家社区3、
7、9 组看到，黄澄澄的水稻甚是丰盈，
已经可以丰收了！谁曾想到脚下活力

以“志愿红”点亮“夕阳红”

五彩志愿服务队奏响为老服务合奏曲
“张婆婆，我们来看您了，最近身

体还好吧？平时煤气阀门要关好哦！
有什么需要我们做的就说哟！”近日，
何阿姨握着婆婆的手叮嘱道。婆婆脸
上挂着笑容和这些“老面孔”聊着家
常，这是发生在成都高新区合作街道
清江社区独居老人张婆婆家中的暖心
一幕。不只是在独居老人家中，在院
落党群活动室、社区日间照料服务中
心等处都可见到“活力橙”志愿者提供
服务的身影。

何阿姨来自“活力橙”志愿服务队
的下属分队“五关爱（关爱高龄、空巢
独居、失能、多病、托养五类老年人）志
愿服务队”，“活力橙”则属于清江社区

“五彩志愿服务队”。这支队伍除了
“活力橙”，还有“党旗红”“温馨粉”“平
安蓝”“环保绿”。

据介绍，该队伍由党员志愿者牵
头、居民志愿者参与组建，在辖区提供
邻里守望类志愿服务，队伍由起初的
几位退休老党员组建，逐渐发展为至
今的23人。他们每月定期入户关爱辖
区内的高龄、独居老人，为他们提供生
活照料、精神陪伴、隐患排查、关爱关
怀等服务。

老有所为，绽放“银龄”光辉

清江社区有这样一个群体，他们
是退休老干部、老党员，他们渴望在日
常生活中继续发挥余热，回报社会，于
是自发在社区提供志愿服务，如纠纷
调解、关爱邻里、清理院落卫生等。久
而久之，在社区党委的领导下，“活力
橙”队伍优化细分，“五关爱志愿服务
队”应运而生。针对辖区高龄、独居、
经济困难老人，“五关爱”志愿者每月
定期入户了解他们身体状况和实际需
求，为他们提供助洁、维修、代办、陪伴
等服务。通过吸纳低龄老人加入，队
伍不断壮大，“以老助老”“低龄助高
龄”志愿服务模式，既满足了本社区高
龄老人的需求，促进了低龄老人继续
实现自己的社会价值和人生意义，又

在社区营造了志愿帮扶、关爱互助的
良好风气。

此外，“五关爱”志愿者利用院落
党群服务中心，开展孝亲敬老、优秀家
风家训宣传，充分发挥老同志的榜样
带动和教育引导作用，促进未成年人
在阳光下成长，以好家风带动好社风，
实现以老促治，将老同志点点滴滴的

“小善举”，转化为居民和谐生活的“大
幸福”。

老有所乐，享受“银龄”幸福

子女外出务工、老伴离世、身体机
能衰退使得部分老人晚年觉得生活枯
燥无味、孤独无助，与社会脱离，社会
参与度低。为丰富辖区高龄老人日常
活动，满足老人社交的需求，清江社区
整合辖区资源，每季度在社区党群活
动中心外广场、院落党群活动室、日间
照料中心等阵地开展“长者生日会”。

“活力橙”志愿者、大学生志愿者、
幼儿园的小朋友、医务志愿者等和老
人们齐聚一堂，精彩的文艺演出、趣味

的互动、喜闻乐见的游戏体验、暖心的
义诊……以集体生日为契机，结合重
阳节、端午节、中秋节等传统节日，进
一步营造“爱老、敬老”社区氛围，加强
长者间、长者与居民间的交流，扩大他
们的朋辈支持网络、人际交往圈，增强
其社会融入感，提升幸福指数，乐享晚
年生活。

老有所学，焕发“银龄”活力

为更好地帮助辖区高龄居民学习
新技能，适应并享受更加美好的晚年
生活，清江社区采取了一系列举措，为
老年人打造出一个学习交流、健康养
生、文化娱乐、数字生活等多位一体的
综合服务平台。在这里，“银龄”活力
得以充分释放，老年人的晚年生活变
得更加丰富多彩、有滋有味。

清江社区联合“活力橙”志愿服务
队，针对老年人面临的数字鸿沟问题，
开展了一系列贴心服务。志愿者们耐
心地为老年人讲解智能手机的使用方
法，包括拨打电话、发送短信、使用微

信等社交软件，以及如何在手机上进
行购物、预约挂号等便捷操作。同时，
志愿者们还向老年人普及反诈知识，
增强他们的防骗意识，帮助他们守护
好自己的“钱袋子”。此外，志愿服务
队还提供养老年审代办服务，为行动
不便的老年人提供上门服务，让他们
足不出户就能完成年审手续。同时
定期开展健康知识讲座和宣传活动，
普及老年健康养生知识，如合理膳
食、适量运动、心理调适等，帮助老年
人树立科学的健康观念，提升自我保
健能力。

在丰富老年文化生活方面，清江
社区积极联合老年大学，根据老年人
的兴趣爱好和需求，开设了丰富多彩
的课程。在棋艺室里，老人们围坐一
堂，切磋象棋技艺，享受智力对决的乐
趣；在舞蹈教室里，随着音乐的节奏，
老人们翩翩起舞，展现着他们的优雅
与活力；在太极班中，老人们学习太极
拳法，修身养性，强健体魄；在歌舞班，
老人们则通过学唱经典老歌、排练舞
蹈节目，重温年轻时的美好记忆，感受
艺术带来的心灵慰藉。这些课程不仅
让老年人结识了新朋友，拓宽了社交
圈子，还让他们学到新技能，丰富了晚
年生活的内容，激发他们对生活的热
爱和向往。

“活力橙”作为五彩志愿队伍的一
个分队特色品牌，是其精神风貌和团
队特色的一个缩影。近年来，五彩志
愿者始终坚持清江社区党委引领、党
员带头、居民积极参与，持续推动志愿
者队伍规范化、专业化、多元化发展，
并形成五彩队伍分队特色品牌，以专
业队伍协同推进，特色品牌引领，实现
五彩志愿齐携手，同画清江志愿红。

下一步，清江社区将继续围绕老
年人多层次、多元化的需求，找准为老
服务的“着力点”，以“志愿红”点亮“夕
阳红”，实现银龄老人“老有所养、老有
所依、老有所学、老有所为、老有所
乐”，打造文明助老的文明新风尚。

华西社区报记者 冯浕 街道供图

撂荒地整治显成效
龙泉驿区阙家社区让“沉睡”土地焕发活力

四射的热土之前还是一片杂草丛生的
撂荒地。

“好多人都外出打工，土地撂荒

了，现在社区联合社组织大家发展产
业，把撂荒的土地种起来。这次水稻
收完，准备种上冬小麦。”阙家社区居
民钟传发说。

据了解，为有效整治撂荒地，阙家
社区坚持因地制宜、统筹谋划，建立耕
地撂荒数据库，建成撂荒耕地电子信
息台账，以“农户自主复耕、村集体经
济组织代种”等多种复耕形式，解决撂
荒问题。今年秋天，在社区联合社监
事会监督下，对前期种植的53余亩水
稻进行收割，收成时水稻产量达到
22.16吨。后期社区将进行加工并结合

实际产出，分配给集体经济组织成员，
共享丰收成果。

“整治撂荒地，是阙家社区落实耕
地保护，守住‘耕地红线’的举措之
一。实现乡村振兴，不仅要利用农业
技术提升增加集体收入，更重要的是，
要在一项一项细致的农业农村工作中
夯实发展基础。通过撂荒地整治，向
全社会传达农业农村发展耕地基础一
亩也不能少、一分也不能丢的要求，更
彰显政府大力支持农业农村发展的信
心和决心。”阙家社区相关负责人说。

华西社区报记者 沈悦 摄影报道

黄澄澄的水稻。

组织举办长者生日会。


