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10月15日下午，成都中医药服务
“进企业、送温暖、促健康、谋发展”活
动在温江区成都医学城管委会规划展
示中心A区开展。

本次活动由成都市卫生健康委员
会 、成都市中医管理局主办，成都市温
江区卫生健康局、成都市中西医结合
医院承办。成都医学城管委会、成都
中医药大学第二附属医院、成都市温
江区中医医院、成都市温江区天府街
道社区卫生服务中心共同协办。

本次活动以中医药服务“进企业、
送温暖、促健康、谋发展”为主题，根据
企业需求，现场设置中医义诊、中医健
康咨询、中医药适宜技术体验、养生功
法体验、眼科保健、中医药衍生产品展

“养生的风”吹到了双流九江
中医药文化融入百姓生活

华灯初上，成都市双流区海滨城
外广场灯火斑斓，初秋的傍晚虽已有
些寒意，而正在这里举行的特色中医
药市集活动人气却不断“升温”，吸引
不少群众驻足。

10月14日，由成都市双流区卫生
健康局主办、双流区中医医院协办、双
流区九江社区卫生服务中心承办的

“烟火广都 养生集市”鸣锣开市，在双
流街头复刻出北宋成都“十二月市”酒
市之盛况。如今，一月一主题的中医
药集市已成为双流居民“最美的期
待”，参与市民直呼：“养生的风终于吹
到了双流九江！”

《成都古今集记》记载“沿途设肆，
贩酒品酒，宾客往来，饮酒赋诗”。为
了契合“酒市”主题，市集里的古风美
陈布置得美轮美奂，竹签酒令、瓦罐酒
坛随处可见，酒香与药香交织，别有一
番风味。展位上还陈列着《黄帝内
经》、泡酒大全等中医著作，供市民翻
阅，可深入了解酒在中医养生中的应
用。“逛夜市，看中医，还能学药酒炮
制，这场集市让我学到了许多健康保
健知识，更近距离了解了中医药文
化。”刚从一旁的海滨城用完餐，吴先

生一家便被眼前的热闹景象吸引过
来，在医护人员的推荐下现场体验推
拿按摩，还品尝了药食同源的酒酿丸
子，喝了养心安神茶，收获满满。

名医把脉交流、体验适宜技术、辨
识体质治未病、品尝养生茶饮、药酒炮
制体验、学习中医药日常知识、家庭医

生签约……丰富多样的活动，让中医
药文化以生动有趣的方式走进了双流
居民的生活。记者观察到，现场各式
各样的体验活动不仅受到中老年群体
青睐，还“圈粉”许多年轻人。在药膳
食疗区，中药茶饮、中药药膳散发阵阵
清香，排队品尝的居民中，大部分是年

轻人。“颜值高、味道好，这个中医药集
市好逛又好吃！”“00 后”居民小刘说
道。

中医药养生集市为何频频因高人
气“出圈”？名医坐诊、免费体验、形式
创新是关键。现场，来自双流区中医
医院的中医专家坐镇义诊咨询区，将
高水平中医诊疗服务送到群众身边。
为深入实施国家基本公共卫生服务中
医药项目，在家庭医生签约区，来自双
流区九江社区卫生服务中心的家庭医
生为市民耐心讲解 65 岁及以上老年
人、0-36月龄儿童中医药健康管理的
具体项目，市民在这里还可以享受到
优质的家医服务。“目前，我们中心11
支家庭医生团队均可提供中医药服
务，同时，在平时的工作中，我们会通
过形式多样的健康宣教激发居民对中
医药文化的浓厚兴趣，在潜移默化中
提高居民的健康素养。”双流区九江社
区卫生服务中心相关负责人介绍，将
继续加强基层中医药服务能力建设，
发挥中医药优势，让中医药融入群众
生活，不断提升群众对中医药的认同
感和信任感。

华西社区报记者 李思佳 医院供图

面对患者特殊“谢礼”“家医”罗彦平这样做
10月14日，成都市大邑县新场镇

文昌社区居民周大妈走进新场镇公立
卫生院，向罗彦平医生表达谢意。这
背后有一个感人的故事。

据了解，早在2020年，周大妈因胆
囊结石在新场镇公立卫生院就诊，时
任外科主任的罗彦平正是老人的主治
医生。为了方便患者可以随时咨询病
情，尽快康复，他将自己的电话号码告
诉了老人。当他得知老人曾受尽苦
难，作为家庭医生的他主动跟老人联
系，每隔一段时间就打电话询问她身

体有没有什么不适，跟老人拉拉家
常。有时，老人的药快用完了，他也会
提前下乡给老人把药送去。久而久
之，老人一旦有个头疼脑热，第一反应
也是给罗医生打电话。今年9月，老人
头晕差点晕倒，她又找到罗医生，仅仅
两天药就把病给治好了。

为了感激罗彦平医生的精湛医
术，以及在日常给予的贴心关爱，她选
择用最直接的方式表达谢意——将自
己平时省吃俭用存下的钱和一面写有

“心热似火如家人，医德医术皆一流”

的锦旗送给罗彦平。面对这突如其来
的“谢礼”，罗彦平婉拒了现金，收下了
锦旗。他说：“治病救人是我的职责，
患者的信任是对我最大的鼓励！”

新场镇公立卫生院负责人说：“医
护工作者们坚守着自己的职业道德和
信仰，不为金钱所动，不为利益所惑。
他们用自己的实际行动，守护着医德
之光，为患者提供着最优质的医疗服
务。”

华西社区报记者 董峰
医院供图

“进企业、送温暖、促健康、谋发展”
成都中医药服务活动在温江举行

示等区域。丰富的内容、接地气的活动
形式，吸引了企业干部职工积极参与。

现场开展“成都名中医流动车进
温江”义诊活动，9位省、市、区名中医
同时坐诊，为 20 多家企业 200 余名职
工提供解读体检报告、中医药健康咨

询及眼科保健咨询等服务。
在中医药适宜技术体验区，成都

市温江区中医医院、成都市温江区天
府街道社区卫生服务中心的医务人员
为职工提供推拿、艾灸、耳穴埋豆等服
务，让大家感受中医药的魅力。在养
生功法体验区，在医护人员带领下，企
业职工做起了肩颈操、八段锦，大家在
轻松快乐的氛围中加深了对中医养生
知识的了解和运用。在中医药大健康
产品展示区，养生茶、中药香囊、按摩
锤、祛湿茶、泡脚包、心裕1851回春汤、
黑精姜糖膏、牛黄清心丸等产品以集市
的方式进行展示，大家在驻足观看的同
时也进一步了解了各产品的特点。

据成都市温江区卫生健康局相关

负责人介绍，本次中医药服务进企业
活动为辖区中医药企业、机构搭建起
充分展示的平台，让更多人零距离感
受中医药文化魅力，在提升全民健康
保健意识的同时，助推全区中医药事
业发展。

下一步，温江区将持续开展内容
丰富、形式多样的中医药服务进企业
活动，与企业形成深入互动，基层医疗
机构与辖区内企业签约“中医药服务
包”，确认“一对一”健康服务员。同
时，还将把中医药健康服务拓展至商
场、酒店等区域，形成“中医进企保安
康、企业发展提经济”的良好营商环
境，助力全区经济社会发展。

华西社区报记者 刘俊 摄影报道

活动现场。

罗彦平收到患者的锦旗。

市集吸引市民驻足。


