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天府新区龙河社区

举办志愿者培训活动

华西社区报讯（记者 朱佳慧）最
近，四川天府新区华阳街道龙河社区
举办了一场“凝心聚力 共促成长”志愿
者培训活动，激发志愿者服务热情，为
构建更加和谐、活跃的社区志愿服务
生态奠定基石。

当天上午9点30分，活动在龙河社
区蓝润商圈党群服务中心拉开帷幕。
活动伊始，志愿服务项目负责人生动地
讲解了志愿服务的核心价值与深远意
义，通过互动式的技能培训，使志愿者
们掌握了志愿服务所需的基本沟通技
巧、应急处理能力和团队协作精神，为
日后的服务实践提供有力支持。

在分享环节，几位志愿者代表用
真挚的情感和语言分享了他们在志愿
服务中的点点滴滴。一幕幕故事分
享，深深打动了在场的每一个人，更展
现了龙河社区志愿服务队勇于担当、敢
于奉献的精神风貌，也激发了更多居民
加入志愿服务行列的热情与向往。

活动特设志愿者招募环节，详细介
绍了新加入的志愿者将享有的权益与
责任，以及积分激励机制，鼓励大家通
过累积服务时长获得相应奖励，形成正
向循环，促进志愿服务的可持续发展。
志愿者们还进行了集体宣誓，表达了对
志愿服务事业的热爱和决心。

活动尾声，每位志愿者都收到了
由社区精心准备的“文化布袋”，为他
们在志愿服务工作中提供便利。此次
活动是对龙河社区志愿服务工作的一
次有力推动，社区表示未来将持续加
强志愿服务队伍建设，创新服务模式，
拓宽服务领域，为社区的和谐、稳定与
繁荣发展贡献力量。

精彩夏日活动 点燃居民运动激情
8月4日，成都高新区西园街道天

全社区为居民们精心策划了两场别开
生面的主题活动——“点燃音乐多巴
胺，燃烧你的卡路里”超级有氧鼓活力
派对以及“泡沫狂欢·潮玩派对”大暑
日水上清凉趴，让炎炎夏日充满了无
限活力与清凉。

超级有氧鼓活力派对

音乐与运动的盛宴

当天，清水河绿道上洋溢着青春的
旋律与跃动的节拍。天全社区工作站
在这里开展超级有氧鼓活力派对，吸引
了50余名社区居民的热情参与。在教
练的带领下，活动以一场活力四射的热
身运动拉开序幕。居民们手持鼓棒，随
着音乐的节奏摇摆击打，每一次击打都
充满了力量与节奏感，仿佛身体的每一
个细胞都在随着旋律跳跃。

在熟悉了有氧鼓的基本技巧后，
教练通过趣味横生的小游戏促进了居
民间的交流与互动。大家被分成四支
队伍，选队长、起队名、喊口号，团队的
默契与凝聚力迅速增强。随后，各队
伍根据音乐节奏展开头脑风暴，设计

出了各具特色的鼓舞表演。这些表演
巧妙地将有氧运动与激昂的击鼓音乐
相结合，展现了团队的创造力与协作
精神。居民们在跳跃、舞动、伸展的过
程中，不仅释放了身心的压力，还全身
心地沉浸在了这场激情四溢的音乐运
动盛宴中。“第一次接触有氧鼓这项运
动，真的给我带来了不一样的体验。

让我们一起继续燃烧卡路里，享受运
动的乐趣吧！”居民陈位军说道。

泡沫狂欢·潮玩派对

夏日清凉的狂欢盛宴

当天下午，天全社区还开展了“泡
沫狂欢·潮玩派对”大暑日水上清凉

趴。活动现场设置了多个富有竞争性
和挑战性的团队与个人项目，让居民
们在炎炎夏日中享受到了与水相约的
狂欢与清凉。

“水上毛毛虫”“水上飞艇”“水上
足球”等团队比赛项目让居民们在水
中尽情追逐与嬉戏，释放着夏日的热
情与活力。而“抓泥鳅”这一项目更是
深受居民喜爱，大家各显神通，有的直
接上手抓，有的用水桶捞，还有的用渔
网，场面既紧张又有趣。随着泡沫机
的全力启动，漫天的泡泡如同雪花般
飘落，将整个活动现场装扮得如梦似
幻。居民们被柔软的泡沫包围着，欢
呼声、尖叫声此起彼伏，构成了一曲夏
日里最美妙的旋律。“今天的活动真是
太棒了！让我体验了一场酣畅淋漓的
玩水之旅，仿佛回到了儿时无忧无虑
的日子。”参与活动的居民王杰说。

“此次活动丰富了居民的体育文化
生活，增强了他们的归属感与认同感，
营造出和谐、健康、向上的社区文化氛
围。未来，我们将继续创新活动内容与
形式，为居民们带来更多精彩纷呈的文
化盛宴。”天全社区相关负责人介绍。

华西社区报记者 程玥 街道供图

“以书换蔬”让阅读成为生活新风尚

“东坡书屋临近苏坡农贸市场，市
场逢三六九赶场的买菜是苏坡职工和
居民日常生活中不可或缺的一环，因
此，我们选择在暑假期间创新发起‘以
书换蔬’捐赠活动，希望书籍与蔬菜成
为苏坡职工群体、居民日常生活和爱
心交流的连接点。”东坡书屋的工作人
员介绍，这里每一本捐赠书籍的背后
都有一个爱心传递的故事，每一个人
既是空间的建设者也是受益者。早在

2023年10月，东坡书屋打造初期，我们
就收到苏坡辖区企事业单位、学校的
大批捐赠书籍，截至目前，东坡书屋共
计藏书4000 余册，为辖区各类职工群
体和居民提供学习阅读、共享自习、读
书分享和美育课堂等多方面服务。

在东坡书屋“以书换蔬”活动现
场，志愿者们将职工和居民捐赠的书
籍贴上捐赠字样的特殊标签，并且逐
一登记捐赠书目。“去年，在东坡书屋
14 期的心灵夜话公益课上，我和我的
家人获益良多，由此和书屋结缘。今
天特地带着娃娃一起过来，将他们看
过的、保护好的旧书整理出来，捐赠给
书屋。”作为苏坡辖区职工和居民的吴
婷，工整地留下自己的签名后，郑重地
将图书递到了志愿者手里，“希望有其
他孩子能喜欢这些书，实现这本书的
爱心传递”。

活动中，职工和居民还能兑换文
创盲盒，参与东坡书屋的“我绘苏东
坡”创意手工活动和书屋志愿者积分
兑换活动。截至今年7月，为充分增强
职工和居民的获得感、幸福感，东坡书
屋以年为单位策划开展多类别的主题
活动，联合眉山市三苏祠博物馆、四川
大学宗教与哲学所、西南财经大学、心
光心理工作室等优秀资源，成立苏坡

“一方读书会”，吸纳“苏坡守艺人”25
名，创新开辟“东坡故事”“东坡诵读”

“书籍房客”“我印象中的成都”“心灵
夜话”“沉浸式体验非遗之旅”“苏坡守
艺人公益日”等9个篇章，开展各类美
育活动30余场，力图让书香传遍苏坡
的各个角落，让阅读成为苏坡居民生
活中的新时尚。

华西社区报记者 董峰
街道供图

近日，一场特殊的“以

书换蔬”活动在成都市青羊

区苏坡街道“苏坡·集 东坡

主题职工书屋”举行。据了

解，“苏坡·集 东坡主题职工

书屋”，希望集结优秀三苏

文化、鲜活生态资源、卓越

工匠代表和模范家风传统，

因此而得名。这里原为苏

坡街道中鹏社区闲置图书

室，由青羊区总工会、苏坡

街道总工会联合打造，于

2023 年 10 月正式开放，空

间内以东坡文化魅力和苏

坡历史底蕴为根基，融入

苏坡家门口自然生态理

念，保障空间常态化、全天

候运营。

资讯

参加“以书换蔬”活动的居民们合影留念。

水上清凉趴。


