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7月25日，由成都高新区卫生健康
局主办的“健康‘肠’驻 美好‘胃’来”社区
健康巡讲活动在成都市青少年宫（高新
校区）启动。此次活动由四川大学华西
公共卫生学院/华西第四医院与成都高
新区石羊社区卫生服务中心联合承办。

启动仪式上，四川大学华西公共
卫生学院/华西第四医院副院长廖娟
致辞时强调，此次健康巡讲是华西第
四医院贯彻新时代党的卫生健康工作
方针，持续发挥公益性质，推动医疗卫
生资源下沉基层的重要举措。通过巡
回健康科普讲座、基层卫生人员培训
及消化系统健康管理包（胃肠镜）等医
防融合项目，旨在增强居民早筛、早
诊、早治的健康意识，同时提升基层医
疗机构的诊疗能力，让居民在家门口
就能享受到高质量的医疗健康服务。

成都高新区卫生健康局党组书
记、局长田军对活动的举办表示热烈

中国加油！蒙牛携手26位品牌代言人为家乡奥运健儿打Call
法国当地时间 7 月 28 日下午，由

蒙牛集团主办的“我为家乡健儿上大
分”快闪主题活动在巴黎塞纳河畔蒙
牛艺术跑道展区举行。作为奥林匹克
全球合作伙伴，蒙牛携旗下26个品牌
代言人共同为家乡健儿打call，凝聚中
华民族要强力量为中国加油。

蒙牛集团总裁高飞与集团副董事
长卢敏放共同登台为家乡健儿加油，
并以中国特色书法在扇面上写下了铿
锵有力的“中国牛”三个字。现场观众
共同举起“中国牛”手势，为中国加油，
气氛热烈。此次活动也标志着“蒙牛
为家乡健儿上大分”全面上线启动，蒙
牛诚挚邀请线上网友参与话题活动互
动共创，一起为中国加油。

为了更好弘扬奥林匹克精神、鼓励
公众参与体育运动，同时倡导绿色环保
的生活与发展理念，蒙牛用15万个废弃
回收的牛奶盒，在巴黎塞纳河畔打造了
一条近80米长的“奶盒”全民跑道，这在
奥运会赞助商站台历史上尚属首次。

蒙牛携手代言人、自由式滑雪运
动员谷爱凌和田径运动员林雨薇以视
频形式发布“全民运动”号召。现场，
蒙牛设置了“要强竞速跑”环节，现场
公众可以亲身参与体验百米竞速跑，
优胜者还将赢得限量版定制徽章。同
时，蒙牛还将“奥林匹克影像展”线上
征集的要强平凡人影像在“奶盒”跑道
大屏幕上进行循环展出。

巴黎奥运会期间，蒙牛将“要强”

的民族之声，传遍世界的更多的角落，
鼓舞着每一个要强的中国人。展望未
来，蒙牛将积极践行“营养世界每个人

的要强”，助力每个人在自己的“奥运”
赛场上要强绽放，为奥林匹克事业的
发展书写新的篇章。 （广告）

聚焦群众健康诉求
家庭医生“晨间服务”方便居民就医

“你们这么早就上门来了，真的太
感谢了。”7月25日早上7点30分，成都
市温江区天府街道社区卫生服务中心
的家庭医生如约敲响了居民孙婆婆家
的门。在家庭医生上门进行健康随访
后，患有糖尿病的孙婆婆开始吃早餐。

为了更好地服务社区居民，尤其
是照顾那些需要上班的病人以及空腹
的糖尿病患者，该中心的家庭医生主
动调整工作时间，并成立了常态化随
访小组。原本8点上班的他们，7点半
就开始了晨间慢病随访工作，而这样
的坚持已持续多年，家庭医生至今已
服务数千人。

据悉，“晨间服务”模式主要针对
慢病患者的健康管理，家庭医生上门
随访过程中，不仅会为患者测量血压、
血糖，详细询问患者的饮食、运动和用
药情况，还会根据患者的具体状况给
予专业的健康指导和建议。针对患者

提出的各类疑问，家庭医生也会耐心
解答，除了开展慢病管理外，上门随访
的家庭医生还会给予患者心理上的支
持，鼓励患者积极面对疾病，保持良好
的生活习惯。“他们每次上门来都很细

致耐心，态度友好，现在天气热，我也
不用跑医院去折腾了。”孙婆婆说道。

据中心负责人介绍，近年来中心
持续聚焦辖区群众健康诉求，因地制
宜实施健康服务个性化方案，长时间

的相处让家庭医生与患者结下了深厚
情谊。同时，家庭医生的辛勤付出，不
仅赢得了患者的赞誉和信任，也为构
建和谐社区、提升居民健康水平作出
了重要贡献。接下来，中心将继续以
居民健康需求为导向，创新更多健康
服务模式，让每一位社区居民都能感
受到家医服务的温暖与力量。

华西社区报记者 刘俊 中心供图

提升居民认知与防范意识
成都高新区“健康‘肠’驻美好‘胃’来”社区健康巡讲启动

祝贺，并指出，推动优质医疗资源下
沉，让居民就近享受优质医疗服务，是
落实“健康中国”战略的关键一环。高
新区与华西第四医院的合作，不仅实
现了医疗资源的有效整合，更为构建

医防深度融合、协同发展的基层医疗
服务体系树立了典范。高新区将继续
秉持“人民至上、生命至上”的理念，推
动卫生健康事业高质量发展，为居民
提供更加便捷、高效的健康服务。

随后，与会领导共同为活动剪彩，
标志着“健康‘肠’驻 美好‘胃’来”社区
健康巡讲活动正式拉开帷幕。首场巡
讲由廖娟副院长授课，她深入浅出地
讲解了胃肠疾病的预防、诊断及治疗
知识，并强调了健康生活方式的重要
性。现场还设置了咨询服务区，石羊
社区卫生服务中心的家庭医生为居民
详细介绍了消化系统健康“管理包”及
胃肠镜检查“云陪诊”服务。

据悉，此次巡讲活动将持续数周，
覆盖多个社区，通过专家讲座、网络直
播、社区广播及宣传栏等多种形式，广
泛传播健康知识，提升公众健康素
养。成都高新区将以此为契机，进一
步推动优质医疗资源和健康项目下沉
基层，深化医防融合，构建全方位、全
周期的健康服务体系，为居民创造更
加健康、美好的生活环境。

华西社区报记者 程玥 中心供图

启动仪式现场。

家庭医生为居民测量血压。

家庭医生在“家门口”提供健康服务。


