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“新院区终于开诊了，以后看病就
医就更方便了。”7月1日，成都市金牛
区天回社区卫生服务中心迎来了发展
历程中一次意义重大的“揭幕”，其木
龙湾院区正式开诊试运行，这让周边
居民的问诊就医更加便捷。

7月1日当天，“家门口，看名医”惠
民义诊活动也同步举行。金牛区天回
社区卫生服务中心的主任、成都市名
中医苏必良带领中心医疗团队组成义
诊专家组，为居民们提供了免费测血
压、血糖，健康体检、中医适宜技术治
疗等常规检查与专病咨询服务。专家
们耐心细致地解答居民提问，并对居
民们所带的各种检查报告单进行分析

创新开展中医药服务 社区居民被“圈粉”
长期以来，中医药以其“简、便、

验、廉”的特点，深受广大群众欢迎。
近日，记者走进成都市成华区白莲池
社区卫生服务中心，了解到该中心自
今年1月正式开诊以来，积极推进基层
中医药服务能力建设，将中医药与现
代康复医学相结合，以“养生保健，中
医调理”为中心特色，延伸做好儿童、
老年人、孕产妇及慢性病患者健康管
理，通过为居民提供中药饮片、中医针
灸、拔罐、艾灸、穴位贴敷等中医药适
宜技术，并创新每周线上直播开展“八
段锦”教学的方式，进一步让中医药服
务“接地气”，持续推进中医药服务惠
民生，一系列操作“圈粉”了大批社区
居民。

融合便民

打造一体化“中医名片”

一里塘社区居民张惠芳（化名），
如今逢人就夸白莲池社区卫生服务中
心的中医康复科好。她患腰椎间盘突
出症多年，过去每次疼痛发作都要赶
往市区的大医院治疗。“疼起来走路都
困难，大医院又离得远，病情越拖越
重。”今年，张惠芳惊喜地发现，家门口
的白莲池社区卫生服务中心也开设了
中医康复科，装修古色古香，针灸、推
拿、拔罐都能做，再也不用赶远路去治
疗。经过中心中医康复科医生运用中
医针灸、推拿并结合药物治疗后，张惠
芳的腰痛症状明显缓解。后续治疗
中，张惠芳的家人也陆续出现颈椎问
题，均在中医康复科经过针灸、推拿治
疗后明显好转，并为该科室送来了锦
旗表示感谢。

张惠芳一家三口的案例，是中心
“一推一针”治疗项目获得好评的一个
缩影。“我们聚焦‘一老一小’，打造特
色品牌‘一针一推’治疗项目，用于防
治腰椎间盘突出、颈腰椎病、坐骨神经
痛、肩周炎及开展儿童推拿等。”中心
相关负责人介绍，中心依托家庭医生
团队建设，将“一针一推”品牌做实做
优，成立了健康讲师团，宣教如何保护
身体各关节；开设特色服务门诊，从动

员、筛查、诊断到综合管理及随访，为
颈腰椎病、坐骨神经痛、肩周炎、中风
后遗症、面瘫、偏头痛、带状疱疹后遗
症等各种疼痛类疾病提供中西医结
合、全流程管理。中心还积极培育儿
童青少年特色品牌，推广现代中医理
念。由于辐射周边8所幼儿园、4所中
小学校，中心不仅开设了中医小儿推
拿等特色服务，医务人员还走出社区，
走进校园，运用新媒体开展多种形式
的中医健康科普宣教，传承传统中医
精粹。

通过充分融入社区、学校、养老机

构等街道综合功能片区，中心结合为
居民提供中医养生、为学校提供中医
药知识讲座、为养老机构开展中医药
健康服务等方式，全力打造集中医医
疗、养老康复、科普宣传和文化体验为
一体的家门口“中医名片”。

融合创新

建设创意化“中医阵地”

“意守丹田，宁静心神，调整呼吸，
端正身型……”每周五16:00，“八段锦”
直播间正式开播，辖区居民准时走进
直播间，跟随中医康复科医生进行八
段锦练习。

为满足辖区居民对健康生活的追
求，经过前期调研走访，中心了解到辖
区存在睡眠障碍、颈椎不适的居民不
在少数，如何利用中医手段，护航居民
身心健康？中医康复科创新启动“去
班味”全民健身计划，推出“八段锦”锻
炼教学活动。“八段锦是我国传统的保
健功法，可以促使全身上下的气机流
通，消除胸闷，使人心情放松。”今年以
来，中心家庭医生团队在所辖社区开

展了12场八段锦教学活动，受到了居
民们的欢迎，为提升覆盖面，让更多的
居民了解这项中医健身方式，截至目
前，中心已开启10次八段锦教学课程
直播，吸引了众多居民参与。

“八段锦练一次大概需要12分钟，
刚开始时很多老年粉丝因为心肺功能
不好，做到一半就跟不上了。但练了
一个月之后，不少人都能打得非常好，
所以我们的练习内容也在不断拓展。”
中心相关负责人介绍，等到辖区居民
们熟练掌握八段锦后，直播间将计划
引入太极拳等更多形式的中医健身方
式，每周带着大家轮番练。

融合保健

推出新中式“中医茶饮”

今年以来，老一辈热衷的中医药
养生正成为年轻人的新时尚，各种中
药茶饮“破圈”爆火。为进一步发挥中
医药“治未病”的特色优势，让辖区居
民在“家门口”就能享受夏日养生茶
饮，中医康复科精心推出“乌梅汤”，并
于每天早晨放置于服务台上，供患者
根据需要免费取饮。

中医康复科推出的新晋“网红”代
茶饮乌梅汤，精选上等乌梅、桑葚、甘
草以养阴生津；山楂、陈皮以化浊降
脂。“此次推出乌梅汤不仅是对传统饮
品的一次创新尝试，更是提升居民健
康服务水平的一次有益探索。”据了
解，在推出经典“乌梅汤”的同时，中医
康复科还将结合居民需求，陆续研制
出养颜气血茶、健脾祛湿茶、降脂减肥
茶等各色茶饮。

中医特色治疗、线上直播宣教、中
药饮品突出重围……白莲池社区卫生
服务中心的中医药特色服务，不仅体
现了中华优秀传统文化的历久弥新，
也体现出人民群众对健康幸福更深层
次的期待。接下来，该中心还将持续
着力提升医疗质量和服务水平，提高
综合服务能力，继续推陈出新，切实为
辖区群众的健康生活保驾护航。

华西社区报记者 彭戎
中心供图

家门口看名医 健康服务“上新”
金牛区天回社区卫生服务中心木龙湾院区正式开诊

解释，普及日常用药及养生保健方法，
现场赠送爱心药包和特色中药茶饮。

“之前看病就医最近都要跑几公
里，特别是家里的老年人很不方便，现
在好了，在家门口就能看病、拿药，真

是惠民又便民！”家住木龙湾院区附近
的张女士是新院区开诊后到来的第一
位患者，新院区舒适的环境，贴心的服
务，让张女士眼前一亮，心头一暖。

据悉，木龙湾院区的投用，是天回
社区卫生服务中心按照金牛区卫健局

“一院两中心”发展指导方针，不断提
高医疗服务水平，打造覆盖周边的“15
分钟优质医疗服务新高地”的生动实
践。两个院区实行统一调配卫生专业
技术人员、统一开展医疗多学科合作、
统一提供同质化医疗的“统一管理制
度”，临床医师及专家在两个院区开展
诊疗服务，检查结果互通互认，医疗、
医保在同一平台上运行，确保医疗质

量和安全。目前，木龙湾院区试运行
期间采取分时段开放部分诊疗科室的
方式运行。

据成都市金牛区天回社区卫生服
务中心党支部书记、主任苏必良介绍，
接下来，中心将充分利用两个院区的
独特条件，精准定位，精细布局，将天
歌路院区打造为以康复医学科为鲜明
特色的诊疗中心，将木龙湾院区打造
为功能齐全的健康管理服务中心。中
心坚持“为您想得更多，为您做得更
好”的服务理念，秉持“医防结合、全专
结合、中西医结合、医养结合”服务宗
旨，持续做好群众健康“守门人”。

华西社区报记者 刘俊 中心供图

天回社区卫生服务中心木龙湾院区。

开展八段锦教学活动。

为青少年推拿，守护健康。


