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5月10日下午，成都市武侯区红牌
楼社区卫生服务中心里，彭小容正在
对新来的同事进行心肺复苏指导。在
深耕红十字会应急救护培训工作一线
的四年时间里，彭小容凭借坚韧的性
格、过硬的专业本领，将红十字“人道、
博爱、奉献”的精神融入工作、生活的
方方面面。

从3岁到83岁满足群众需求

彭小容作为红十字应急救护培训
志愿者师资，在担任基层医疗工作的
同时，大力参与红十字应急救护知识
的普及和培训。每年前往武侯区多所
幼儿园、小学、中学、大学、企事业单位
等，为不同行业不同人群普及应急救
护知识。“小到3岁，大到83岁都要教，
而且要用他们容易接受的方式。”彭小
容说，根据受众人群的文化差异，她尽

践行红十字精神 她用行动守护群众健康

量用通俗易懂的语言让更多人掌握急
救救护的操作方法，了解红十字精神
和文化。

在红牌楼街道辖区，彭小容小有
名气。各社区里的红十字应急救护知
识培训、假期托管课，她场场必到，不
仅如此，她还多次为企业员工开展急
救操作方法培训。为满足受训方需
求，她经常利用下班时间开课，根据不

同培训诉求进行个性化备课。

危急时刻全力救护身边群众

去年春节放假期间，彭小容前往
新都的一家农贸市场置办年货。正在
买东西的时候，一场意外就在她身边
发生了。“小工爬上梯子为顾客搬酒取
货，可能是重心不稳，连人带货从离地
2 米高左右的地方摔了下来。老板吓
得不轻，惊呼后引得众人前来围观，很
快狭小的空间就站满了人。”彭小容
说，她立刻上前对现场围观者进行疏
散，让伤者周围保持正常的空气流通，
也为专业人员能第一时间前往施救提
供生命通道，并请身边群众拨打120。

由于是连人带货一起摔下来的，
伤者身体附近有很多玻璃碎屑。彭小
容指导周围人员，对可能造成二次伤
害的玻璃渣进行清理。接着，在两位

壮汉的帮助下，她小心翼翼地将伤者
的脚从梯子上取下，并将伤者摆放到
正确的体位上，为下一步施救做准
备。“在救护车来之前，我反复地拍打
他的肩膀，确认他的生命体征正常，意
识处于清醒状态。由于伤者的各项反
应基本处于正常范围内，所以并没对
他进行更深入地施救。”彭小容说。直
到伤者被抬上担架，送上救护车，她这
才放下心来。

心有所信，方能行远。彭小容坚
信，通过红十字志愿者们共同的努力，
一定能实现人道主义精神的广泛传
播，为需要帮助的人们带去更多关爱
和援助，同时也能够推动社会公益事
业的发展，让更多的人受益。作为红
十字志愿者，她也将继续秉持初心，笃
行不怠，为人民美好生活不懈奋斗。

华西社区报记者 沈悦
摄影报道

利用假期，在社区开展应急救护培训。

“延时服务”满足多样化就医需求
成华区第三人民医院再添便民服务新举措

上班忙没时间请假，孩子“翘课”
看病怕耽误了学业……这是不少人生
病时常遇到的情况。记者了解到，为
了方便周边居民就医，满足辖区患者
多样化就医需求，近期，成都市成华区
第三人民医院进一步优化人员配置，
合理调配医务人员上岗时间，陆续推
出延长门诊时间、增设周末便民门诊
等举措，实现医疗“延时服务”，让服务
更便民。

夜间门诊

方便市民下班后就诊

“延时门诊太暖心了！我平常工
作忙，现在可以在下班后来看病了。”5
月 13 日晚 9 点，家住青龙街道的吴先
生因肠胃不适，在下班后来到成华区
第三人民医院内科门诊就诊，在夜间
顺利问诊后，吴先生直呼“很暖心”。

据悉，成华区第三人民医院特地
开展延长门诊服务，并开展夜间门诊，
让市民下班或放学后也能看上病。

除内科外，每天夜间，成华区第三
人民医院的外科、放射科等科室区域
内都灯火通明。虽是夜间，但各科室
门口都会有患者坐着等候就诊，有居
民表示，“今年以来，白天上班实在抽
不出时间请假，就会挂这里的夜间门
诊，挺方便的。”

“我们合理利用优势医疗资源，延
时门诊时间，主要聚焦在居民日常就
诊所需的内科、外科、放射科等科室，
方便群众就近错峰就医，减轻医院日
间诊疗压力，为群众健康提供良好保

障。”医院党支部书记刘碧怀介绍，医
院在常规24小时值班的基础上，增加
了医务人员在每天17：30－21：00专门
开设临床和医学影像的延时门诊。同
时，医院建立了相应的排班制度和考
核机制，合理安排医生出诊，方便“上
班族”和“学生族”利用下班、放学时间
前来就诊。

便民门诊

检查开药周末也方便

除延长门诊服务时间外，为进一
步优化门诊就医流程，改善群众就医
体验，该院还增设了“周末便民门诊”，
让广大群众享受到更加方便、快捷、舒
适的就医体验。

“便民门诊”可为需定期开药的常
见病、慢性病等长期治疗患者提供便
利，通过患者的描述或者以往的就诊
记录开药。需开具常规医学检验单的
患者，也可到“便民门诊”直接开单。

5月12日，前来复查的谢先生就体

验到了“周末便民门诊”的便利。“去年
年底不小心摔倒，手骨折了，我今天来
医院复查，本来以为要和往常一样排
队，没想到门诊导医告诉我医院开设
了‘周末便民门诊’，针对我这种复查
患者可以直接开检查单去做检查，省
了很多事情，非常方便。”谢先生高兴
地说道。

据了解，自周末便民门诊开通以
来，许多因工作繁忙无法在工作日就
医的患者需求得到了满足。便民门诊
还配有医师、药师为患者提供现场用
药指导和咨询，进一步改善了医疗服
务，减少就医排队时长。

刘碧怀介绍，下一步，该院将在延
时门诊服务、周末便民门诊前期运行
基础上，科学合理配置资源，统筹医
务、影像、化验、信息、后勤等资源，完
善绩效考核机制，积极探索更多便民
措施，努力满足不同群体的就医需求，
方便群众看病就医，提升老百姓的满
意度。

华西社区报记者 彭戎 医院供图

为市民提供便捷的就诊服务。

健康“趣”科普

小肚子总是减不掉？有可能是子宫肌瘤在作祟！
科普人：四川省生殖健康研究中心附属生殖专科医院妇产科主任、副主任医师刘伟杰

你身边有没有这样的女性朋友：
明明是小号的身形，却匹配了一个大
号的小肚子，就像怀孕3、4个月一样。
前不久，从事妇科与生殖健康专业临
床工作30多年的刘伟杰，就为41岁的

“大肚腩”患者实施了子宫肌瘤切除
术。

子宫肌瘤是一个常见病，常见到
大概每 3 位女性中会发现 1 人有子宫

肌瘤。很多子宫肌瘤并不引起症状或
症状不明显，加之很多人疏于体检，导
致自己“带瘤生存”也并不知情。

目前认为遗传因素、雌孕激素及
其受体、生长因子和细胞外基质在子
宫肌瘤的形成与生长中均起重要作
用。

建议女性朋友们，在日常生活中
要保持健康的生活方式。如多吃水果

和绿叶蔬菜、补充维生素D、尽量少吃
动物脂肪和保健品、控制好体重、保持
愉快的心情及保持规律的生活作息。

家族中有肌瘤史、肥胖、高血压、
糖尿病及绝经前后的女性，更应注意
定期做妇科检查，每年要检查1次，以
便及时发现病变和治疗。

此外，子宫肌瘤虽然绝大多数都
是良性的，但已经检查出子宫肌瘤的

女性，也要每半年到一年随访一次 B
超，观察其大小和回声变化情况。

尽管子宫肌瘤并不是影响怀孕的
绝对因素，但建议有生育要求的女性
朋友，如果发现了子宫肌瘤，孕前一定
要接受一个专科的评估，必要时需先
行治疗再考虑备孕。孕期也要按时进
行产前检查，在医生的指导下才能顺
利度过整个孕产期。


