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景顺长城科创50指数增强基金

正在发行
近 年 来 ，一 系 列 智 能 应 用 如

ChatGPT、Sora、Suno的爆火，使人们看
到人工智能在生产力与经济层面的巨
大潜力。《2024政府工作报告》提出，要
深入推进数字经济创新发展，深化大
数据、人工智能等研发应用，开展“人
工智能+”行动。商业落地前景广阔，
且符合政策方向的人工智能，或是未
来比较明确的科技投资主线。把握由
科技创新迸发的投资机遇，景顺长城
上证科创板 50 成份指数增强基金（A
类：019767；C类：019768）正在发行中。

（投资有风险，选择需谨慎）

四川天府新区首个室外智能健身房落户华阳

“黑科技”赋能 开启“数字化”健身之旅
近日，在四川天府新区华阳街道

南山社区党群服务中心外的广场上，
一个充满科技感与智能化的全新健身
区域——天府新区首个室外智能健身
房正式向公众开放。这座由成都市体
育局和四川天府新区携手共建的智能
化健身地标，在投用不到半月的时间
里已“圈粉”无数，吸引了大量市民前
来打卡体验。

5月11日，记者带着好奇来到了这
处充满现代科技氛围的健身区域，实
地探访这座新晋“网红”健身地标，一
探其背后的科技魅力与健身体验。

室外健身房“黑科技”满满

从成都地铁海昌路站F口出站，一
座现代感十足的室外健身区便映入眼
帘。

走进这个室外智能健身房，只见
地面上铺设着专业的灰色运动地板，
场地上整齐地安装了体质测试系统、
智能健身器材、磁控象棋桌、组合训练
器等24组器材。记者尝试拉动智能单
车训练器，面前的屏幕会自动显示出
测试模式、自由模式、锻炼模式等多个
选项。在显示屏的指引下，可以根据
自己的身体状况调整锻炼频率，达到
最佳锻炼效果。

据了解，这个室外智能健身房采
用了行业最新一代全民健身智能器材
套装，集合了 5G 应用、物联网、云计
算、大数据及运动健康科学等最新“黑
科技”。市民首次使用时只需微信扫
描二维码登录，便可通过人脸识别“打
卡”所有设施。设备屏幕上会显示个
人的体质健康指标及各项运动数据，
包括健身方式、强度、时长、频次、总量
等“运动处方”。后台还会对个人运动
表现进行精确分析，为市民量身定制
运动计划。

不仅如此，该组健身设施还可以
进行体质检测，提供健康评估报告、运
动训练指导，还可以通过有氧训练、各
个部位肌群的肌肉力量训练、拉伸放
松训练等训练中，进行再测试再评估，
提供全周期全要素的健身服务，实现
千人千面个性化定制健身课程。

安全隐患水池变健身新地标

据南山社区工作人员陈相汐介

绍，智能健身房投用以来，已经吸引了
众多市民前来体验。该项目紧邻地铁
1号线、18号线海昌路站，周围还有三
利爱琴海购物中心和成都极地海洋世
界，平时人流量较大。

“而且这里原本就是一个广场，在
项目落地前就有许多居民在广场上锻
炼、打太极，具有很好的群众基础。如
今随着项目投用，更多的人愿意在此
停留，享受科技健身带来的新鲜与乐
趣。”

谈及项目背后的故事，陈相汐回
忆说，项目原址曾存在一个无排水功
能的水池，具有安全隐患。“此前甚至
有外卖小哥不慎摔倒，手机掉入其中，
社区工作人员不得不紧急协调水泵抽
水，协助其捞出手机，这一幕让人记忆
犹新。”

为了彻底消除安全隐患，并充分
利用该地块，华阳街道和南山社区与

相关部门、单位进行了多次沟通与协
调，最终各方达成一致，决定填平水
池，在原址上建设了室外智能健身房，
不仅为市民们提供了一个全新的健身
场所，也进一步提升了该片区的整体
环境品质。

所有智能健身设施免费开放

记者还了解到，该智能健身器材
共有 8 组，包括智能上推下拉训练
器、智能腹背肌训练器、智能二三头
肌训练器等，全部采用太阳能供电，
具有自发电功能。陈相汐还表示，所
有健身设施均对公众免费开放，无论
市民是否扫码，均可以免费体验和使
用。

“扫码是为了采集分析用户的健
身数据，以便为他们提供更好的健身
服务体验。”陈相汐介绍，在使用智能
健身器材前，市民可扫码注册账号，并
关联国民体质监测自助测试健康数据
和体测数据，在后期使用智能器材时，
锻炼数据将上传至智慧平台。“智能健
身器材还采用了人脸识别技术，为用
户建立个人健身账户，保存测试数
据。当使用者再次使用时，识别用户
后无需扫码，就能保存当下运动数
据。”

陈相汐还表示，为了确保市民能
够正确、安全地使用这些高科技健身
设施，社区目前正组织社区工作人员
和志愿者学习这些健身设施的使用方
法，以便在居民前来体验时，能够为他
们提供指导和帮助。同时，社区也在
积极对接广告公司，制作相关的提示
公告牌，引导公众文明、有序、安全地
使用健身设施，确保大家都能在这里
享受到愉快的健身体验。

华西社区报记者 朱佳慧
摄影报道

快递小哥秒变“急救员”送货路上护安全
“你们每天穿梭于大街小巷，现在

如果偶遇需要救助的紧急情况就有的
放矢了……”5月7日下午，成都市武侯
区火车南站街道锦官新城社区组织的

“‘快递小哥’秒变急救员”应急救护培
训现场十分热闹。顺丰、美团、朴朴、
饿了么、京东等多个企业的快递小哥
参与培训。

培训中，红十字会救护师采用通
俗易懂的语言和多样化的教学方式，
结合快递行业工作特点详细讲解心肺
复苏、AED使用、摔倒防护应急处置方
法等知识。同时，借助人体模型和
AED 设备进行模拟示范，并邀请快递
小哥实践操作，确保大家切实掌握急
救技能。“学会这个能保护自己，还能
在工作中救助他人，很有意义。上班
的时候看到过有人中暑，因为自己不
会救助技能不敢上去帮忙，今天学了
以后就能帮上忙了！”快递员冉经国高
兴地说道。

当天，参与培训的快递小哥们通
过了线上笔试和实操培训考试，接下
来都将获得由中国红十字会认证的心
肺复苏（CPR+AED）培训证书。“这一

区域新兴行业发达，所以专门把培训
放在这里。经过训练，快递小哥能在
工作中保护自己和他人，也成了社会
应急救护队伍中不可或缺的力量，能

有效地为扩大社会急救力量作出贡
献。”武侯区红十字会相关负责人说。
华西社区报记者 沈悦 实习生 代坤霖

资讯

快递员学习应急技能。

智能健身器材带来新的运动体验。

晚上也有市民前来运动。


