
活指导等综合措施。同时予以人文关
怀，认真倾听患者需求，耐心地为患者
解释病情和制定个性化治疗方案，让
患者对自己的病情有了更清晰的认
识，也消除了其疑虑和担忧。

经过一周的精心治疗，何嬢嬢的
病情得到了显著改善，咳嗽、喘息等症
状逐渐消失。

“陈医生不仅医术高超，而且非常
细心和耐心，让我感到很温暖。”康复
后的何嬢嬢为陈琳和九江社区卫生服

务中心连连点赞，“社区卫生服务中心
的服务周到、全面，真是我们老百姓的
好医院。”

深化特色科室建设

居民健康有保障

据了解，全科医学科作为九江社
区卫生服务中心的特色科室之一，以
其基层特色专科与家庭医生相结合的
服务模式，为患者提供了便捷、高效、

特色科室建设显成效
“家门口”就医更暖心

“真是没想到，在咱们社区医院就
能得到这么专业的治疗，效果还这么
好，真是太感谢了。”近日，在成都市双
流区九江社区卫生服务中心全科医学
科主治医师陈琳的精心治疗下，困扰
何嬢嬢多日的“顽疾”被成功治愈。何
嬢嬢的肯定，不仅展现了该中心在居
民心中的良好形象和专业水准，也体
现了中心近年来在深化特色科室建设
方面取得的显著成效。

专业治疗成效显著

温暖服务获好评

何嬢嬢是成都市双流区九江街道
泉水凼社区居民。据悉，此前她已断
断续续咳嗽了大半个月，诊所去了多
次，止咳药也吃了不少，但病情始终不
见好转。何嬢嬢表示：“最近气候不太
稳定，感冒反而加重了，原本以为只是
小病，没想到拖了这么久。”在朋友的
推荐下，她抱着试一试的心态来到九
江社区卫生服务中心。

经过该中心全科医学科负责人、
主治医师陈琳的详细问诊和检查，何
嬢嬢被初步诊断为社区获得性肺炎。
针对患者病情，陈琳制定了个性化的
治疗方案，包括抗感染、止咳、平喘、生

综合的医疗服务。
陈琳介绍，全科医学科 2023 年通

过改善病区环境、引进高端设备、优化
诊疗流程，同时注重人才培养，使专业
能力和服务水平不断攀升，为社区居
民提供全方位、专业化的医疗服务，进
一步深化特色科室建设。

目前，全科医学科能够诊治多种
疾病，包括社区获得性肺炎、慢阻肺、
肺部感染、急性支气管炎、慢性支气管
炎、急性化脓性扁桃体炎、高血压、糖
尿病、胃肠炎以及眩晕综合征等。科
室配备的24小时动态心电图、动态血
压监测仪、碳13呼气试验仪等先进设
备，为疾病的精准诊断与治疗提供了
强有力的支撑。

值得一提的是，该科室还与上级
医院保持紧密合作关系，定期派遣医
生前往学习进修，引进先进的医疗技
术和项目，确保患者能够享受到最前
沿的医疗服务。

陈琳还表示，中心将继续深化特
色科室建设，通过制定科学的科室规
划、完善管理制度、加强人才培养、积
极参与上级医院科研项目、引进先进
技术等，持续提升服务品质和水准，为
辖区更多患者带来福音。

华西社区报记者 李思佳 中心供图
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日前，郫都区首个飞秒屈光中心
在成都市郫都区人民医院正式启用，
这标志着郫都区近视手术进入“无刀、
无瓣、微创”的“全飞”时代。

近日，在四川大学华西医院屈光专
家现场指导下，飞秒屈光中心团队成功
为9名近视患者实施全飞秒近视激光手
术，视力均恢复到1.2左右，成功摘镜！

为严格把握飞秒激光手术的适应
症，保证手术的安全性，中心有先进的

家门口享“睛”彩人生
郫都区首家飞秒屈光中心正式启用

层流手术室，能够常规开展各种眼科

手术，在规模布局、设施设备、人才技
术等方面形成一定的特色和优势，有
效保障屈光矫正治疗的规范运行。

目前，中心团队由知名屈光手术
专家、眼科医师、高级验光师、高级技
师、手术室专业护士等组成，拥有一流
的近视屈光手术设备，如蔡司全飞秒
SMILE3.0 激光设备、全自动电脑验光
仪，全自动综合验光仪，进口眼前节测
量分析系统（pentacam）、光学相干断层

扫 描 仪（OCT）、蔡 司 生 物 测 量 仪
（IOL-MASTER）等，依托医院强有力
的硬件设施和团结协作的专家团队，
能快速、准确、安全地进行眼前后节检
查，全方位保障手术质量和安全。

该飞秒屈光中心投用后，郫都区
近视患者在“家门口”就能享受到更安
全、更舒适、更微创的全飞秒近视矫正
手术体验。

华西社区报记者 张丽 医院供图

飞秒激光手术。

每对父母都希望生出聪明伶俐的
可爱宝宝，为了生出“高质量”宝宝，饮
食一定不能忽视。如果你正在备孕或
孕期，以下食物要少吃。

1、肉类。人体呈微碱性状态是最
适宜的，若偏食肉类，则会使体内偏于
酸性，致使胎儿大脑发育迟钝、不灵
活。

2、过氧化脂质会导致大脑早衰或
痴呆，直接有损于大脑的发育。腊肉、

熏鱼等食物中含有较多的过氧化脂
质，备孕及孕期应少吃。

3、脂肪过高的食物。脂肪容易滞
留在血管上，妨碍血液流动，使毛细血
管不畅，从而引起大脑缺乏营养，导致
大脑正常发育受阻。

4、过咸的食物。食物过咸会影响
脑组织的血液供应，造成脑细胞的缺
血、缺氧，导致记忆力下降、智力迟钝。

5、白糖。糖能够直接进入血液

中，使血液不畅通，糖进入脑细胞，可
带进水分，使脑细胞呈“泥泞”状态，不
仅有损大脑，还可能导致脑溢血、脑血
栓。

6、罐头类食物。罐头类食物添加
了较多的防腐剂，一般会在身体里沉
积下来再慢慢被分解掉，这一过程会
导致身体代谢被拉低，从而影响健康。

此外，精米、精面在精制过程中会
使很多有益于大脑发育的成分丧失，

所以为了胎宝宝的脑部发育，备孕或
孕期尽量多吃粗米、杂粮等。

健康“趣”科普

想生“高质量”的宝宝，这些食物要少吃！
本期科普人：四川省生殖健康研究中心附属生殖专科医院妇产科副主任医师金凤平

全科医学科主治医师陈琳正在看诊。

成都市龙泉驿区平安镇农技服
务 站 水 果 购 销 门 市（注 册 号 ：
5101121901284）、平安镇农技服务站
顶佛分站(注册号5101121901403）营
业执照正副本均遗失作废。

遗 失 公 告


