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华西社区报讯（记者 刘俊）“左掌
上托至头上，掌心朝上，同时右臂内
旋，掌心朝下……”4月11日，在成都市
温江区永宁小学校内响起了“八段锦”
练习口令。来自永宁街道社区卫生服
务中心的家庭医生以身示范，带领学
校师生练起“八段锦”。

据悉，此次活动由永宁街道社区
卫生服务中心联动辖区小学共同举
办。现场，师生们伴随着悠扬的音乐，
时而缓缓抬手，时而下腰、左右开弓，
尽情享受“八段锦”带来的心灵宁静。
在家庭医生的指导下，一招一式展现
出“八段锦”的独特神韵。

据了解，“八段锦”起源于北宋，距
今已有八百多年历史。古人把这套动
作比喻为“锦”，意为五颜六色、美而华
贵！此功法分为八段，每段一个动作，
故名“八段锦”。传统医学认为，“八段
锦”柔筋健骨、养气壮力，具有行气活
血、协调五脏六腑的功能。

据中心相关负责人介绍，此次“传
播中医药文化 家庭医生进学校”活动
将“八段锦”带进校园，不仅是想倡导

“动则有益、多动更好、适度量力、贵在
坚持”的健康运动理念，也是希望让更
多人了解传统中医药文化，为传承并
发扬传统中医药文化打下坚实基础。

“健康管家”融入居民日常
家庭医生与村民小组“结对子”

这波“流量密码”是如何被掌握
的？双流区彭镇卫生院院长苏炳洪介
绍：“今年初，我们将12支家庭医生团
队的‘责任田’更加细分，以村民小组
为单位开展‘一对一’结对，变以前的
一个家庭医生团队服务一个行政村
（社区）为精细化对口服务一个村民小
组，通过把服务单元变小，让服务效能
增强，不断提高居民的健康获得感和
满意度。”

从这次来参加健康体检的居民中
多了不少“新面孔”看出，结对效果还
不错。通过家医服务的深度下沉，居
民对卫生院和家庭医生的知晓度、信
任度都有了明显提升。伴随着集中体
检的结束，面对面解读报告成为家庭
医生们的首要任务。

“小李，我女儿说昨天你在微信群
里通知，我们常存村4组的健康报告已
经出了哇？我过来拿一下哈。”“刘婆

婆，正准备给你打电话喊你来取报
告！你有几项指标有点问题，坐到嘛，

我一项一项给你说。”刘婆婆是彭镇卫
生院常存村家庭医生团队长、中医科
科长李琴在当天接待的第22个前来拿
报告的居民。她耐心地解读着每一项
异常指标：“刘婆婆，血压控制得不错
哈，继续保持。你这次的主要问题是
血脂有点偏高，要注意清淡饮食，小便
偏黄还有点隐血，也要多观察哈，平时
可以用车前草和过路黄熬水喝，清热
利尿的，这两种草药你自家屋头都应
该种了的哇？”“种了的，我一会儿回家
就熬来喝，太感谢了！”对于李琴的细
心讲解，刘婆婆非常满意。“我们（村）
大队在双流与温江的交界处，离卫生
院有点远，赶车过来要1个多小时，以

前也晓得有免费体检，但是嫌麻烦不
想来。这次小李他们又是打电话，又
是喊村组长来家里通知，卫生院还派
了大巴来接，这么巴适的服务，我说老
实话都觉得很感动。”刘婆婆颇有感触
地说，“我们农村老妞儿以前哪儿有啥
子健康管理意识嘛，但自从和小李他
们签约了家庭医生，可以定期了解身
体情况，觉得很安心。”刘婆婆前脚刚
离开，又一个来拿报告的居民赶忙走
进李琴办公室，门口还有两个正在排
队。

与村组结对后，“服务更精准、到
院病人更多”是李琴最直观的感受。

“就拿我所服务的常存村举例，村上共
有6个小组，我们依托村小组组长进入
居民微信群，线上开展健康咨询、健康
指导、体检通知等，任何一件和居民息
息相关的健康小事我们都管，并且提
供24小时的在线‘管家式’服务。”李琴
打开微信，6 个村组的微信群都被置
顶。同时，村小组组长发挥“地头熟”

“人缘好”的优势，家庭医生发挥健康
服务专业优势，协同配合、紧密联动，
让居民享受到了“实打实”的便捷“健
康红利”。“信任感建立了，愿意来卫生
院看病问诊的人自然就多了。”

“家庭医生与村民小组结对，既让
辖区居民感受到了基层医疗卫生机构
的优势与便捷，也让家庭医生团队专
业化的服务得到有效发挥，未来，我们
还将不断把服务触角前移，主动融入
居民日常，让群众‘近’享有温度的医
疗服务。”苏炳洪说。

华西社区报记者 李思佳
卫生院供图

家庭医生为居民解读体检报告。

拓展阵地职能 链接医疗资源
医疗普惠活动让户外劳动者有“医”靠

为拓展服务阵地职能，链接优质
医疗资源，4 月 11 日，成都市锦江区
狮子山街道总工会、花果社区新就业
形态劳动者联合工会以职工驿站为
依托，在狮山·静远职工驿站为辖区
美团成都灵生沙河大桥站、朴朴超市
（菱窠路店）、中科华宝环卫公司举行
工会医疗普惠服务联系站点挂牌仪
式。

街道工会携手辖区爱心单位狮子
山社区卫生服务中心、四川锦欣西囡
妇女儿童医院，共同推出长期医疗普
惠活动。据悉，本项目将为辖区新就
业形态劳动者和环卫工人提供全面、
便捷、优质的医疗服务。除了不定期
的免费健康检查、慢性病预防、传染病
筛查、疾病预防知识讲座等活动外，狮
子山社区卫生服务中心将为劳动者提

供医疗便利，如优先双向转诊、日常健
康体检优惠、集体性疫苗接种专场、就
医绿色通道等。四川锦欣西囡妇女儿
童医院将针对新就业形态劳动者等职
工群体及家属提供备孕、妇科、产科员
工优惠价以及0元早孕检查、半价体检
等福利政策。

华西社区报记者 冯浕
街道供图挂牌仪式现场。

中医药文化进校园 师生齐练“八段锦”

重点人群免费体检现场。

4月11日，成都市双流

区彭镇卫生院结束了为期

一个月的集中式重点人群

免费体检。在这一个月里，

平均每天有200人左右前来

参加体检，人最多的时候，达

到 400 余人。对比往年同

期，今年的健康体检更为“火

爆”，不仅来的群众更多，服

务认可度也更高。


