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近日，成都市郫都区安靖街道社
区卫生服务中心的“奶茶店”开业，中
医药“卷”入奶茶行列。在这家新开的
中药特色茶饮店里，处处可见中药元
素的装饰，颇具古风韵味，细闻还能闻
到中药特有的药香。这些饮品以茶养
人，“跨界”碰撞出轻养生的火花！

据悉，为进一步发挥中医药“治未
病”特色优势，充分发挥中医药“简、
便、验、廉”的作用，满足广大群众多样
化的中医药养生保健需求，安靖街道
社区卫生服务中心以药食同源养生理
念为灵感，坚持守正创新，将中药与当
下年轻人喜爱的奶茶饮品相结合，制
作出主打健康养生的中药特色茶饮。
更值得一提的是，茶饮的一部分新鲜
中药食材现场取自于院内百草园，按
照传统熬制方法将中药熬制成茶汤，
再将食材经过筛选、清洗、蒸煮等工序
做成小料，小火慢熬，方得独一无二的
中药茶饮。

随着健康养生的风潮越来越盛，

基层医院治大病 普通外科不“普通”
在手术室里，他们严谨专业，竭力

与疾病斗争；在病房里，他们无微不
至，用心对待每一位患者。成都市成
华区第三人民医院普通外科的医护人
员如同一群“守护神”，他们在工作中
用心、用情，赢得众多患者的点赞。

精准微创

让患者轻松摆脱病痛

“在家门口的医院就可以做跟大
医院一样的手术了，而且医生也是从
大医院来的，太方便了！”春节假期刚
过，家住青龙场的曾大爷面色痛苦地
在家属陪同下匆忙来到成华区第三人
民医院普通外科就诊。

医院从市级三甲医院引进的外科
张云峰副主任医师迅速接诊，经初步
问诊和查体后，根据患者症状、体征及
既往病史判断患者可能为消化道溃疡
穿孔。在完善相关检查明确胃溃疡穿
孔诊断后，张云峰考虑患者既往消化
道溃疡病史明确，此次发生穿孔有明
确手术指征，治疗方案为腹腔镜下胃
穿孔修补术。经患者及其家属同意，
入院完成各项术前检查后，顺利实施
手术治疗。

“由于患者年龄较大，术前一直担
心术后恢复慢。因此，我们同时考虑
在腹腔镜微创切口的基础上再次进行
了免拆线缝合，患者恢复时间较传统
开腹手术快得多。”外科主任刘文辉介
绍，患者术后恢复良好，“钥匙孔”大小
的创口，尽可能保证患者的需求。

从最初的几个人到几十人的医疗
护理团队，近年来，成华区第三人民医
院普通外科发展蓬勃迅速，医护队伍
逐渐扩大，医疗技术日臻成熟，在广大
患者中树立良好的形象和口碑，已成
为辖区医疗单位普外科体系中一支强

有力的医疗团队。
以往，成华区第三人民医院所在

的青龙场以及成都北门片区医疗资源
相对匮乏，辖区百姓得了需要做手术
的疾病，必须到市级医院甚至省院、华
西去排队，来回奔波非常辛苦，费用也
高。近年来，医院紧紧围绕成华区委、
区政府打造“健康成华”，建设全面体
现新发展理念的国家中心城市提供健
康保障。医院引进了市级医院专家，
完善了手术治疗设施设备，创建二级
医院等级达标，医疗技术服务能力得
到长足进步。

普通外科是医院外科发展的一个
缩影，在全科室人员的努力下，经过不
断的发展与创新，医院外科类专业实
现了跨越式提升，通过坚持走微创化
道路，普通外科、泌尿外科、肛肠科在
肝胆胰、胃肠、肛肠、疝及泌尿系、肛肠

疾病等专业开展了一系列微创手术以
及新技术，进一步形成更加专业化的
规范治疗，为辖区众多患者减轻痛苦
带来福音。“在我院外科，微创手术已
成为一种常态，尤其微创胃肠手术、各
类肛肠疾病手术、输尿管钬激光碎石
等，已成为科室一大特色。”成华区第
三人民医院党支部书记刘碧怀介绍，
目前该院外科类专业已常规开展胆
囊、阑尾切除术、疝修补术等腔镜下手
术，并且通过人才引进具备了开展腔
镜下肝叶分段切除、结肠癌根治、人工
关节置换等复杂手术的能力。泌尿外
科、肛肠科作为医院特色科室，也常规
开展经皮肾镜取石、钬激光碎石、前列
腺增生电切以及复杂性肛瘘并发坏死
性筋膜炎等较复杂的疾病治疗，并通
过制定合理、及时、有效的综合治疗方
案，有效提高了辖区外科诊治水平。

人才强科

为百姓健康保驾护航

“学科是医院发展的根本，是医院
核心竞争力的体现，学科建设也是医
院发展永恒的主题。近年来，成华区
第三人民医院学科建设实现了多点突
破，重点专科规模和质量稳居区域医
疗前列，更坚定了让辖区老百姓在家
门口‘好看病、看好病’的信心和决
心。”在谈到学科发展时，刘碧怀对普
通外科的发展给予充分肯定。据她介
绍，近年来成华区委区政府、区卫健局
为医院发展倾注全力，精准导航、政策
扶持，为医院高质量发展保驾护航，同
时，结合医联体优质资源，上级医院

“把脉”与“开方”辨证施治，帮助实现
学科发展由“量变”到“质变”。

目前，该院外科拥有专业医护人
员24人，其中副主任医师3名、主治医
师4名、医师3名、主管护师8名、护师7
名。在从成都市级三甲医院引进副主
任医师张云峰、原成都市三甲医院肛
肠科主任为代表的专家组指导下，已
开创出辖区普外、泌外微创手术、超低
位保肛手术等方面的特色和技术，不
少成华区外的患者也慕名前来诊治。

想要提升科室综合实力，高端人
才、先进设备和学科发展理念缺一不
可。“通过引进和科室培养，学习交流，
持续解决人才问题。”刘碧怀表示，接
下来，该院各科室将继续向省、市级医
院先进技术看齐，补短板、增优势，做
精做细亚专科，并寻求新突破，不断致
力于解决辖区百姓“看病难、看病贵”
问题，为打造区域医疗外科诊治中心
助力。此外，还将通过与各大综合医
院开展合作交流，全面提升科室技术
实力，为解除辖区百姓病痛倾尽心力。

华西社区报记者 彭戎 医院供图

中医药“卷”入奶茶界 撞出轻养生火花

中药奶茶成为年轻人追捧的“新宠”。
居民蒲小姐在品尝中药奶茶后不禁感
慨：“中药养生已经越来越年轻化，中
药与奶茶的结合非常巧妙，它的功效

既能满足当代人对健康生活的追求，
又能满足对美味和口感的需求。”安靖
社区卫生服务中心用奶茶吸引居民

“打卡”，引导他们“信中医、爱中医、用

中医”，从而吸引更多的人关注中医药
文化，感受中医的魅力，引领年轻群体
走向中医生活化的健康管理之路。

近年来，安靖社区卫生服务中心
始终坚持中西医融合发展。2016 年，
中心创建首批“成都市示范中医馆”，
可开展针灸、骨折手法复位、穴位贴敷
等10类61种中医适宜技术；中心打造
约2600㎡的中药百草园，种植有薄荷、
藿香、何首乌等120余种中草药，使得
医院四季花开、四季药香，中医文化氛
围浓厚；今年3月26日，郫都区安靖学
校的学生到中心参观中医百草园，实
地感受中医药的魅力，进一步推动中
医药文化进校园工作……

不忘初心，共筑美好未来。接下
来，安靖街道社区卫生服务中心将继
续坚持守正创新和传承中医宝贵文化
遗产，积极探索中医药高质量发展路
径，不断推动医院中西医协同发展，为
健康中国贡献中医力量！

华西社区报记者 张丽 中心供图

成华区第三人民医院普通外科医护人员正在进行微创手术。


