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华西社区报讯（记者 胡晴琴）3月
15日，在中国胸痛中心总部发布的《关
于中国胸痛中心第三十六次执行委员
会通过首次认证单位公告》中，成都市
青白江区人民医院顺利通过中国胸痛
中心标准版认证，成为国家级胸痛中
心单位。这是青白江区首家得到国家
级认证的标准版胸痛中心，标志着青
白江区人民医院胸痛中心在管理体

系、技术力量、综合救治能力等方面均
已达到国家级标准。

据了解，2023 年该院胸痛中心全
年完成介入手术 1900 余台，其中 PCI
手术360余台（急诊PCI手术126台）、
冠脉造影术 1500 余台、起搏器植入术
70余台、射频消融术41台、左心耳封堵
术 3 台。急性心梗患者救治的平均 D
to W时间（指患者进入医院大门至导

丝通过闭塞血管的时间）不断缩短，最
短时间缩短至23分钟，使青白江区及
周边地区的胸痛患者获得了及时有效
的救治。

医院相关负责人表示，此次通过
国家胸痛中心（标准版）认证，是对中
心工作成果的极大肯定。接下来，医
院将持续强化多学科合作，不断优化
诊疗流程，不断推进其他医学中心规

范化、科学化、标准化建设。将以医共
体牵头胸痛中心建设为主体，以120急
救网络和院前急救为纽带，以医共体
成员单位为胸痛救治单元，以村级卫
生服务站为网格（细胞），打造区内领
先的“区（县）乡村”三级胸痛救治一张
网，让更多的患者留在区域就诊，把胸
痛中心建成政府放心、患者信赖、人民
满意的民心工程。

顺利通过标准版认证
青白江区有了首家国家级胸痛中心

家庭医生变身直播间“主播”
开启健康服务与教育新路径

“在线解答您的疑惑，及时回应您
的问题。大家好，我是今天的主播刘
医生。”“做有温度的健康守门人，建有
担当的社区医院。大家好，我是赵医
生！”

3月1日起，成都市金牛区金泉社
区卫生服务中心打破空间限制，依托
新媒体平台创新开展“互联网+精准健
康科普”，构建起新媒体健康信息传播
矩阵，以新形式、新途径为居民们带来
具有公益性、及时性、互动性的健康教
育新体验。

当天，由该中心推出的金小泉“公
卫小讲堂”健康教育网络直播在中心
官方视频号上首播。中心副主任刘旭
琴及全科副科长赵秀梅化身“主播”，
准时亮相“金小泉健康”直播间，向观
众们暖心问候。首播当日，众多居民
纷纷参与，开启了金泉社区卫生服务
中心健康教育新路径。

直播现场，两位主播讲解了 12 项
国家基本公共卫生服务项目以及眼健
康相关知识，介绍了中心提供的服务
内容、中心科室设置、家庭医生团队建
设以及医防融合工作开展情况。在进

行健康教育科普的同时，两位主播也
不忘与观看直播的居民们实时互动，
针对居民的留言提问逐条予以专业、
详细解答。此外，直播还设置了有奖
答题环节，主播提出与基本公共卫生
服务相关的问题，前 5 名回答正确的
观众，凭截图就可领取中心精美礼品
一份。

“两位医生专业过硬，我在乐山为
主播点赞”“我是附近居民，两位主播
耐心、细心地讲解，太棒了”……一个
小时的直播时长，两位医生主播亲切
的形象与满满的健康科普“干货”让直
播间里“点赞音浪”迭起。据统计，此
次直播点赞总量近3万。

记者获悉，“金小泉健康”直播间
正式启动后，将固定在每周星期二、
三、四18:30－19:30开播。每场直播的
内容都将围绕某一健康知识点进行专
题科普，同时采取动静结合的方式，带
领居民线上开展跳操等训练，让居民
们不论从身体素质还是健康知识方面
都能有所收获。

据中心主任郭水源介绍，“金小泉
健康”直播间的推出，旨在创新家庭医
生服务模式，中心专家将不定期为观
众分享前沿的健康理念、科学的疾病
防治知识、实用的中医养生方式等，
让居民树立“每个人都是自己健康的
第一责任人”的理念，提升全民健康
素养。

华西社区报记者 刘俊
中心供图

鱼凫家医“救”在身边
上午社区签约下午送“医”上门

3月18日，成都市温江区万春镇鱼
凫家医“流动”体检队走进长石社区大
庆蜀苑，开展老年人、慢病等重点人群
免费体检。“敬医生，我要签约家庭医
生，家里有情况特殊的病人，可以吗？”
居民赵先生拿着身份证，略显焦急地
对家庭医生敬阳说。

原来，赵先生的母亲查婆婆在2个
月前遭遇车祸，导致股骨颈骨折，治疗
出院后留置尿管回家休养，但每次更
换尿管及换药都只能联系区级救护
车，来回折腾，十分不便，这让赵先生
正发愁。“前两天听社区网格员还有邻
居说我母亲这种情况可以签约家庭医
生，所以今天赶紧来咨询下。”赵先生

告诉敬阳。
“我们家庭医生针对行动不便和

需要救助的居民，是可以提供上门服
务的，请放心。”敬阳了解到查婆婆的

病情后，详细为赵先生介绍了家庭医
生签约服务的惠民政策和服务内容，
并为赵先生母亲签约了家庭版协议和
C包上门救助服务，并预约好当天下午
就上门。

当天下午3点半，敬阳家医团队准
备好医用物资如约来到查婆婆家中，
通过询问病史、健康检查、病情评估等
一系列规范操作，并和家属赵先生商
量后给查婆婆进行了膀胱冲洗，更换
尿管、拆线和清创换药，同时交代患者
腿部伤口护理和留置尿管的注意事
项。

“我们迁居到温江不久，之前不知
道家庭医生还能上门，这次签约家庭

医生后，在家就能享受到便捷的医疗
服务，这对于像我母亲这样行动不便
的术后老人来说真的太方便了，你们
真是解了我们的‘燃眉之急’。”赵先生
对敬阳家医团队连连道谢。

上午社区签约，下午“送医”上门，
这样高效、便捷的医疗服务让患者赞
不绝口，也解决了行动不便等特殊、重
点人群的实际需求。据温江区万春镇
中心卫生院负责人介绍，万春镇鱼凫
家医充分发挥家庭医生“健康守门人”
作用，不断创新家医服务形式，让居民
能真切感受到最坚实的“医”靠。

龚艳 黎颖 华西社区报记者 刘俊
医院供图

家医上门为患者清理伤口。

通过直播为群众答疑解惑。

两位“主播”：刘旭琴和赵秀梅。


