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“我去年就开始给女儿预约九价
HPV 疫苗，但是没能成行，这次孩子
因为生病又错过了接种的时间。”3月
10 日，罗女士的女儿在成都市锦江区
成龙路社区卫生服务中心接种了疫
苗。

“孩子平时要上课，我跟中心的工
作人员沟通后，他们不仅安排孩子在
周末补种，当天还为我安排了四价
HPV 疫苗。”罗女士告诉记者：“我也
是早就想接种疫苗，但是苦于不好预
约，没想到这次不仅解决了孩子的问
题，还顺便把自己的事儿也安排妥当
了，感谢中心的医生们这么细心的安
排。”

“2009年-2010年出生的女孩都可
以安排接种疫苗了！”成龙路社卫中心
预防接种门诊负责人旷玲告诉记者，
今年是该中心开展适龄女孩HPV疫苗
专项接种工作的第3个年头。“这几年，
中心持续优化接种流程，多措并举致
力于为女孩子们提供更为贴心、高效
的接种服务。今年，在接收学校登记
接种名单的第一时间，我们积极与辖
区的嘉祥锦江、师一学校、成都三中以
及师大附中锦华校区的老师们沟通，
协商最佳接种时间，确保接种工作与
学校的教学安排无缝对接。”

面对接种过程中的突发状况，如
孩子身体不适、家长临时有事等，中心
积极灵活调整接种服务流程，利用周
末、周内延时及节假日等时间段接种，

在春日花田里赶一场“中医养生市集”
成都双流让中医药文化“触手可及”

“和家人在花田踏春的同时，沉浸
式感受千年国医的魅力，了解古蜀蚕
丛文化，体验中医药的神奇功效，没想
到现在的中医活动这么潮，这个周末
过得充实、健康、有趣！”正在“赶集”的
王女士一家对这场在空港花田举行的
中医特色集市赞不绝口。3月16日，由
成都市双流区卫生健康局、双流区黄
水镇人民政府主办，双流区黄水镇卫
生院承办的“烟火广都·养生集市”在
黄水镇空港花田举行。当中医养生市
集遇见春日花田，当蚕丛文化与中医
文化“深情相拥”，注定会碰撞出“传承
与创新”的火花！

据悉，这是双流区举办的第五场
“烟火广都·养生集市”，本次活动将双
流黄水蚕丛文化与中医养生深度融
合，以蚕市为主题，让参与市民在蚕丛
瞿上文化发源地，深度感知了蚕桑与
中医药的不解之缘。

“大家看看这是什么，这是蚕宝
宝，在中药材里面称为僵蚕。”在道地
中药辨识区，30 余种道地中药材吸引
不少市民驻足围观。中药药剂师将用
蚕、桑叶、桑皮、桑枝等中药材制成的
标本向市民展示，并绘声绘色地科普
其药用功效，市民直呼：“没想到桑叶

作为中草药还有疏散风热、清肝明目
的多种功效，长见识了。”

蚕桑作为本次中药市集的“主角”，
可是赚足了“眼球”。在桑叶拓印体验
区，大朋友和小朋友将桑叶设计为喜爱
的样子，并粘在帆布包上进行装饰，不
仅将大自然“留存”下来，还在通力合作
的一锤一打之间，增进了亲子感情。

同样“吸睛”的还有中医适宜技术
服务体验区、中医养生咨询区、药食同
源品尝区、诗词互动区…….功能齐全
的十大展区，让参与市民在望闻问切、
推拿按摩、养生食品、游戏互动中，轻
松收获中医养生知识。

“长时间伏案工作时，容易导致腰
椎、颈椎病变，要适当参加有氧运动，
你可以到我们的中医适宜技术体验区
感受一下中医推拿按摩，还可以跟我
们一起进行八段锦功法操练，对强身
健体有很好的功效。”集市现场，身着
古装的中医专家们化身“摊主”，不遗
余力地为自己的展位“招揽顾客”，通
过轻松有趣的互动，让市民近距离感
受中医药的养生智慧。

“刚刚听到不少参与市集的居民
在分享，通过亲身体验，了解了蚕桑中
医文化和独特魅力，这也是我们举办
活动的初衷。”黄水镇卫生院院长周莉
琼介绍，未来，还将继续创新中医药文
化传播形式，通过将传统中医药场景
化、生活化，带给市民不一样的中医药
养生体验，让“中医药文化细胞”渗透
公园城市，“圈粉”更多居民！

华西社区报记者 李思佳
双流区黄水镇卫生院供图

守护青春花朵 共筑防癌屏障

周五延时至晚上9点，以满足不同学生
和家长的需求。

在接种工作开展期间，中心的家
庭医生团队协助填写知情同意书、登
记表等资料，还为家长和学生答疑解
惑，确保接种前各项工作准备充分。
接种完成后，家庭医生们引导学生们
到留观区进行观察，并加强巡视，以便
及时发现并处理有不良反应的人员，
确保接种安全。

对于第二剂或第三剂的接种时
间，中心预防接种工作人员会一对一
电话通知学生家长，确保不错过任何
一个接种时机。“虽然增加了医生们的

工作量，但是确实大大减少了孩子们
漏种情况的发生。确保疫苗全程接
种，达到最佳保护效果。”中心一位医
生坦言。

据悉，该中心的家庭医生团队还
数次深入学校，开展健康讲座等活动，
普及宫颈癌知识，增强家长和学生们
的预防意识。截至目前，中心已经为
2000余名适龄女孩完成了HPV疫苗接
种工作。中心相关负责人表示，“这背
后凝聚着我们的汗水和努力，也彰显
出我们对女性健康的深切关怀和坚定
承诺。”

华西社区报记者 冯浕 中心供图

温江丙肝筛查进社区

公益活动举行

（华西社区报讯 记者 刘俊）3月12
日上午，成都市温江区金马街道社区
卫生服务中心联合温江区疾控中心、
成都市第五人民医院，共同开展丙肝
筛查进社区义诊活动，全力守护群众
肝健康。

活动现场，医护人员认真仔细地
对每一位检查者登记建表，免费为群
众提供丙肝血样检测，发放健康教育
手册及小礼品。“丙肝危害很大，易发
展为肝硬化，甚至肝癌，但丙肝的症状
表现又很不明显，因此老百姓很容易
忽视。”为了加深居民们爱肝护肝的健
康意识，医护团队耐心细致地为他们
答疑解惑，重点围绕丙肝救治、患者健
康饮食、药物治疗及注意事项等医学
常识进行健康宣教。据统计，此次活
动累计义诊咨询 300 余人，丙肝筛查
200余人。

2024 年 3 月 18 日是第 24 个“全国
爱肝日”，今年的宣传主题是“早防早
筛，远离肝硬化”。据金马街道社区卫
生服务中心相关负责人介绍，在“全国
爱肝日”到来之际，中心联动区疾控中
心、市第五人民医院共同开展此次筛
查宣传活动，旨在让更多群众了解“丙
肝”，正视“丙肝”。接下来，金马街道
社区卫生服务中心还将继续组织开展
肝炎防治宣传活动，让更多人能关注
肝炎，做到早查、早诊、早治、早康复。

资讯

适龄女孩HPV疫苗接种。

药食同源品尝区。

“烟火广都·养生集市”现场。


