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“医生，我的血压控制得还好吗？”
“医生，我的用药是否需要调整？”2月1
日，成都市成华区二仙桥街道交大归
谷建设派小区内十分热闹，为积极宣
传落实健康惠民政策，切实服务民生，
成华区二仙桥社区卫生服务中心、成
华区二仙桥街道仙韵社区联合成华区
文化馆开展2024 成华区“成都文化四
季风·民俗闹春”春联进万家文化志愿
服务活动。

写春联送祝福

欢欢喜喜过大年

过年写春联是传统民俗文化，为
丰富辖区居民文化生活，喜迎龙年新
春，本次活动特邀成华区文化馆优秀
书法家们现场书写春联，把浓浓的年
味和新春祝福送给社区居民。

活动现场暖意融融，书法家们铺
好宣纸，蘸饱墨汁，认真地为辖区居民
书写着一副副带有美好祝福的春联。
龙飞凤舞的春联，气韵十足，洋溢着浓
厚的新春气息，居民们纷纷前来挑选

随着老龄化的加剧，越来越多的
家庭更加注重老年生活保障需求中

“养”与“医”的结合。近年来，金牛区
大力推进健康老龄化工作，以维护老
年人健康权益为中心，全面构建医养
结合服务体系。从2006 年起，金牛区
驷马桥曹家巷社区卫生服务中心开设
托老病区，从此让周边的老人养老更
有“医靠”。

多重保障

医养结合服务模式成刚需

记者走访该中心时获悉，目前中
心有托老老人45人，其中80岁以上39
人，占总人数的86%，高血压及糖尿病
患者 27 人，占总人数的 60%。“来我们
这儿的老人大多为有基础性疾病的高
龄老人，很多还是失能、半失能，作为

“托老病区”托起老人幸福晚年生活

一家位于市中心的社区卫生服务中
心，便利的交通、普惠的价格及良好的
医疗保障是家属选择送老人来此的最
主要原因。”李春梅告诉记者。

针对入住老人日常照料及医护需
求，中心在托老病区分别成立了医疗
组、护理组、护工组、志愿者社工组等，
全方位服务老人托养生活。各组工作
人员持证上岗，每年全员进行专业培
训，不断精进医疗及照护专业水平。

针对入住老人大部分患有多种慢
性病的实际情况，中心在充分发挥家
庭医生、中医师团队、康复科团队等医
疗资源的前提下，积极与四川省建筑
医院、成都大学附属医院等医院建立
医联体合作，对养老托老老人就医需
求提供更加全面的保障。

延续护理

医养结合服务送进有需求家庭

除了将专业、温馨的医养结合服
务贯穿在托老病区，中心结合家庭医
生上门行动，开展延续护理，将医养结
合服务送进了有需要的家庭中。

家住金牛区驷兴街的徐大爷前两
年因脑卒中而偏瘫，安装了胃管，但更
换胃管却成了家人最头痛的问题。在
签约金牛区驷马桥曹家巷社区卫生服

务中心后，徐大爷的特殊情况让李春
梅特别上心。为了给老人提供全面的
健康服务，帮助老人及家人解决困难，
李春梅及团队定期上门帮助老人更换
胃管，并同步为家属做好鼻饲护理健
康教育，确保徐大爷的日常进食不出
现问题。

自老年健康服务与医养结合服务
纳入国家基本公共卫生服务规范以
来，中心以辖区老人需求为导向，不仅
为入住在托老病区的老人做好健康管
理和养老护理，还将专业化医疗护理
服务延伸到群众家中。“目前，我们开
展了静脉采血、更换胃管、更换尿管、
换药、雾化吸入、监测血糖等上门服务
项目，只要老人有需要，我们就会到。”
李春梅介绍说。

2023年10月，该中心被认定为“成
都市安宁疗护定点机构”，在中心党支
部书记、院长徐小兵看来，这是一次鼓
励，也是一次全新的出发。“这个牌子
是对我们中心这么多年来持续完善医
养结合工作的肯定。”

据徐小兵介绍，2023年以来，中心
结合服务辖区内老年人健康体检、慢
病管理等工作，组织医护服务团队逐
户走访，梳理出辖区内老人养老需求
清单，制定有针对性的医养结合照护
方案。开展 65 岁及以上失能老年人
综合评估与健康指导547人次。“接下
来，我们将持续聚焦养老服务工作，立
足辖区人群结构特点，统筹好基本医
疗和基本公共卫生，优化常见多发慢
性疾病的基层诊疗和健康管理流程，
全面做实老年群体的托老服务、慢病
科普宣讲、用药管理等，逐步提升中
心的医养结合服务水平，逐步开展家
庭病床，促进群众健康获得感有效提
升。”

华西社区报记者 刘俊 中心供图

志愿服务迎新春 心系居民送健康

自己心仪的对联。居民张大爷说：“志
愿者现场写春联，与买春联的感觉完
全不同，这样年味更浓，过起年来更有
意义。”

爱心义诊送健康

真情服务暖人心

本次活动受到了辖区居民的热烈

欢迎，慢病患者杨阿姨不仅拿到了春
联，还在现场了解到更多的慢病健康知
识。为更好地服务辖区内的中老年人，
使他们充分了解自身的身体状况，对各
类疾病能够及早预防及时救治，二仙桥
社区卫生服务中心的家庭医生们为大
家开展健康义诊、健康咨询，并现场讲解
了糖尿病、高血压、脑卒中等健康知识。

“今天很有收获，不仅请老师帮我
写了一副春联，带份祝福回去，另外和
中心的家庭医生团队签了新一年的家
庭医生协议。”杨阿姨介绍说，这几年
来，二仙桥社区卫生服务中心的家庭
医生团队对她十分关心，经常给她打
电话，日常她需要吃什么药，家庭医生
都记得清清楚楚。“他们很负责任，把
健康交给他们，我很放心。”

据悉，本次活动中，居民们都拿到
了自己喜欢的春联，活动一共送出100
余副春联，家庭医生签约50余人，发放
健康资料200份。活动弘扬了中华优
秀传统文化，增加了节日气氛，更将健
康惠民政策落到了实处。

华西社区报记者 彭戎 中心供图

“洗完头洗完澡，我们就

干净清爽地迎接春节啦。”1

月30日至2月1日，成都市

金牛区驷马桥曹家巷社区卫

生服务中心的医护人员为托

老病区的45名老人分批次

洗头洗澡，“洗”迎新年。“洗

澡对于健康人来说是一件小

事，但对于失能、半失能的老

人来说却并非易事，我们需

要做的就是让入住的老人能

体面、舒适地过春节。”作为

托老病区的负责人，李春梅

对团队成员说。

二仙桥社区卫生服务中心家庭医生开展健康义诊、健康咨询。

托老病区医护人员为老人表演重阳节目。

托老病区护理人员为老人洗头洗澡迎春节。


