
04 医养
2023年10月13日 星期五
责编 张学雷 版式 张进

家医服务“零距离”

医网融合更贴心

华西社区报讯（通讯员 乔佳琦

记者 沈悦）近日，成都市龙泉驿区
大面公立卫生院家庭医生在为居
民服务的同时也与患者交流了服
务理念。今年，大面公立卫生院与
辖区社区居委会网格管理深度融
合，将家庭医生融入每一个微网
格，促进“家庭医生+社区网格员”
形成服务合力，为居民提供高质量
的健康管理服务。

为方便居民，卫生院今年将重
点人群的体检服务工作安排到小
区居民楼下，极大方便了重点人群
参与体检。自2月起，医院对辖区
的村、社区居民楼栋在原来管理的
基础上，进一步细化明确了小区管
理家医团队人员，并会同社区和网
格员每周定期到小区驻点服务，建
立起“及早筛查、及时发现、干预指
导、规范管理”的贴近式管理服务
模式，努力实现“家医在身边，有事
找家医”，用实际行动践行“健康守
门人”的理念。

在物管、网格员的配合下，卫
生院摸清了居民建档情况、重点人
群底数，开展了义诊、讲座、慢病筛
查、重点人群健康体检和随访管理
等服务。

同时，针对摸排出的失能老
人，家医团队开展入户体检和健康
生活方式指导。在上门服务中，家
庭医生对失能人员进行详细了解，
有针对性地对失能人员健康生活
方式、康复锻炼、护理技巧等进行
耐心细致的指导。通过家医团队
的服务，让失能人员及家属了解到
不一样的家医服务并掌握个性化
的护理技能。

义诊+讲座“双管齐下”
预防儿童青少年“心灵感冒”

10 月 10 日是第 32 个世界精神卫
生日。为提高未成年人心理健康水
平，普及科学心理健康知识，当天上
午，成都市双流区第四人民医院在怡
心街道举办了“促进儿童心理健康 共
同守护美好未来”主题公益义诊和心
理健康讲座。

在义诊现场，双流区第四人民医
院精神科医生耐心倾听就诊患者的诉
求并答疑解惑，同时向群众宣传青少
年心理健康、产后抑郁、重精防治、医
保政策等相关知识。当日，共发放宣
传用品700余份，接受咨询人数100余
人。

少年儿童的健康成长事关全民健
康、社会稳定和家庭幸福，心理健康则
是健康的重要组成部分。在当天同步
进行的心理健康讲座进校园活动中，
双流区第四人民医院感染管理科科
长、怡心第六幼儿园健康副校长曾瑞
颖通过深入浅出、图文并茂的方式向
老师们讲解了儿童心理健康问题的

表现、评估心理健康状态的技巧以及
保护儿童心理健康的方法等实用内
容，帮助老师们更好地了解儿童青少

年的心理发育特点，提升老师识别学
生常见心理问题及提供有效帮助的
能力。

呵护心灵助成长 心理健康活动进校园
10 月 10 日是第 32 个世界精神卫

生日，今年的宣传主题是“促进儿童心
理健康，共同守护美好未来”。为提高
儿童青少年心理健康水平，进一步普
及心理健康知识，成都市温江区第三
人民医院走进温江校园，开展心理健
康系列主题讲座，帮助青少年健康成
长、快乐生活，培养良好的心理素质和
意志品质。

关注心灵护健康

系列主题讲座进校园

10月8日上午，温江区第三人民医
院医护团队走进成都市文武学校，开
展心理健康知识讲座，近百名师生参
加。

活动中，医院副院长、副主任医
师、国家二级心理咨询师郑俊华以“关
注心灵，呵护健康”为主题，深入浅出
地讲解了青少年的生理发展特征、心
理发展特征、行为特征以及人格特征
等知识，强调了青少年期的主要矛盾是
自我同一性建立和角色混乱的冲突，要
帮助青少年构建正确的自我认知，确立
切实可行的人生目标和发展方向，进一
步助力青少年身心健康成长。

10月9日上午，由成都市温江区第
三人民医院、成都市未成年人心理成
长中心主办的“促进儿童心理健康，共
同守护美好未来”2023 年世界精神卫
生日主题活动在成都冠城实验学校举
行。

本场活动邀请到中国注册系统督
导师、中国注册系统心理师廖红，举办
了《学生常见心理问题的识别及有效
帮助策略》为主题的专题讲座，全校班
主任及生活老师共300余人参加。

讲座中，廖红围绕“与心理问题、

行为相关的脑科学”“学生各阶段心理
问题在校具体表现”“导致心理问题产
生的原因及有效帮助策略”等内容，结
合实际案例进行分享。帮助老师们更
好地了解儿童青少年的心理发育特
点，提升老师识别学生常见心理问题
及提供有效帮助的能力。

遇困有法求助有门

面对面义诊守护“心”健康

10月9日下午，温江区第三人民医
院联动温江区和盛镇中心卫生院，在
燎原职业技术学校开展“世界精神卫
生日”主题义诊活动。心身科医师及
心理治疗师为到场的100余名学生进
行了心理健康义诊及宣教。

义诊现场，还举办了“睡眠障碍”
“情绪管理”“精神内耗”“网络成瘾”等
为主题的心理科普小讲堂，以“亲子关
系”“自我效能感”为主题的心理团辅
体验及个别心理咨询，结合宣传资料

发放，帮助学生了解学校心理咨询、心
理热线及微信公众号咨询、医院心理
咨询等多种寻求帮助的方式，让青少
年遇困有法、求助有门。

据郑俊华介绍，近年来，温江区
第三人民医院不断推进儿童青少年
心理健康服务工作，健全未成年人心
理健康服务机制，组建三级心理服务
队伍，开通心理干预热线，建成了全
温江区心理测评系统，开设未成年人
心理咨询门诊。同时，医院加强医校
联动，搭建了校医绿色就诊通道，进
一步为青少年心理健康教育助力。

“心理健康知识科普宣传活动还将陆
续在全区开展，我们希望通过这一方
式，进一步普及心理健康知识，呼吁
全社会提高认识，重视少年儿童心理
健康，推动形成家庭、学校、社会、专
业机构有效衔接的心理健康服务体
系建设，共同守护儿童青少年美好未
来。”郑俊华说道。

华西社区报记者 刘俊 医院供图

“未成年人处于心理健康的快速
发展期，包括生物、心理、社会、环境
等内外多重因素都会对他们的心理
健康产生影响。”双流区精神卫生中
心（区四医院）主任侯渝蓉介绍，常见
的对未成年人心理造成干扰的外部
因素主要包括家庭、学校、社会等相
关环境造成的压力，比如父母教育方
式、早期教育适应程度不当等。作为
离儿童青少年最近的老师和家长，一
定不要小看他们的“心灵感冒”，如果
没有在早期及时干预，可能会造成抱
憾终身的悲剧。“建议家长、老师在日
常学习生活中多注意孩子情绪、行为
上的变化，如果孩子出现长时间的情
绪低落、烦躁易怒、兴趣减退、对某件
事物或场所明显回避、失眠、食欲与
进食行为异常，以及对游戏成瘾等明
显情绪行为异常时，一定要及时就
医，早干预、早治疗，尽早解开孩子的
心结。”侯渝蓉建议。

华西社区报记者 李思佳 医院供图

资讯

怡心第六幼儿园健康副校长曾瑞颖向老师讲解儿童心理健康知识。

医师为学生们进行心理健康宣教及义诊。


