
2008 年踏出校园后，赵治国就来
到温江区第三人民医院，开启了精神
科护理生涯。人生最美好的青春，赵
治国无怨无悔地奉献给了精神病人这
一特殊群体。

男士从事护理工作，往往会遭受
旁人异样的眼光，遇到比女护士更多
的尴尬。为此，赵治国也彷徨、沮丧、
失落过，可与精神病人接触久了，了解
病人和家属的疾苦后，总会激起他内
心强烈的责任感，决心要为这群特殊
的患者排忧解难。

刚到精神科工作，看到护士为病
人洗头洗脸洗澡擦身，而病人有时还
会故意刁难和责骂护士，这让赵治国
很不理解。

工作一段时间后，他发现了问题
所在，要与这群患者沟通，必须有方式
方法才行。为此，赵治国通过业余时
间加强学习，考取了心理治疗及心理

咨询师证，持证上岗后，他24小时都会
接听心理咨询电话，用自己的专业知
识帮助心理疾病患者。

“有些病人很依赖我们，常常会拉
着我们的衣服聊天，还会时不时塞一
颗糖给我们，这些都是他们喜欢我们
的表现。”工作15年的赵治国对精神专
科护理工作有了很深的理解，在他看
来，这些患者都有可爱的一面，守护这
一特殊群体的健康，也让赵治国找到
了职业生涯的价值。

华西社区传媒记者 刘俊 温江区卫健局供图
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“5·12”国际护士节
铁汉柔情 来自“男”丁格尔的温柔告白

他们经常不分昼夜，步履匆匆，
他们与时间赛跑，与死神斗争。作为
医疗行业中最大的一个群体，他们承
受了巨大的工作压力，每天奔走在各

个病房中挽救患者生命，把自己的爱
和生命都无私地交给了伟大的医疗
护理事业。提到护士，大家脑海里往
往会浮现出细致入微的女性形象。

其实，现代医疗体系中，不论病房、手
术室、急诊、ICU，男护士越来越常
见。男护士们用爱心、细心和耐心照
顾患者，承担了很多急难险重的任

务。
“5·12”国际护士节，一起来看看

温江区卫健系统这群“男”丁格尔的
故事。

“无影灯下的守护就像种子一样，
在我心中落地、生根、发芽！”这是29岁
的满阳是对自己8年职业生涯的总结。

从入职开始，满阳就一直在无影

灯下忙碌，这让他深刻体会到，现实并
不像伊甸园的菩提果那般完美甜蜜。
永远忙碌的脚步分不清时间的分秒，腿
酸了要站得住，肚子饿了要忍得住，眼
睛疲倦了要熬得住……在紧张劳累的
工作中，满阳真正体验到了手术室护士
的艰辛和不易，而当患者因为感激送来
锦旗，医院委派外出学习深造时，满阳
的内心又总会燃起熊熊的一团火。

对护士这份职业的热爱，让满阳
更懂得生命的意义。他说，他想成为
女儿心中的榜样！

2020 年的春节，三年没回家陪父
母过年的满阳刚到家几个小时，就接
到医院通知要紧急返岗抗击疫情。父
母眼中的泪水依然历历在目。在回医
院的列车上，听说满阳是医务工作者，
工作人员对他竖起了大拇指，这让满
阳脑海中立马浮现出入学时宣誓的誓
言：“健康所系，性命相托……”那一瞬
间，满阳似乎也更加明白身上白大褂
的意义。

无影灯下凝聚守护的能量
温江区人民医院 手术室护士 满阳 29岁A

ICU，一个听名字就让人望而生畏
的地方，却是22岁的年轻小伙樵志伟
日常工作的地方。

今年2月，初到ICU的樵志伟对科

室的一切都充满了好奇与恐惧，面对
情况不一的危重患者，一开始的樵志
伟总会手足无措。熟悉了几天环境
后，樵志伟发现，ICU 里的医生，个个
都熟练掌握着气管插管术，深静脉穿
刺术，护士老师也都有着细致专业的
护理技术，对病情的观察能力细致入
微，他第一次感受到，专业过硬是救死
扶伤的必备前提！

ICU 里的仪器设备很多，这让樵
志伟不得不花大量时间去研究、学习，
对于学护理的樵志伟来说，这些并非
难事。秉持着不懂就问的学习态度，
在前辈们不厌其烦的细致带教下，樵
志伟很快熟悉了科室内的所有仪器设
备，如今，这些冰冷的仪器设备就像他
的朋友，一起并肩作战，守护生命。

“来到ICU后我更加懂得，对患者
每一次病情变化的观察，每一次细微
的治疗，都可能决定着患者病情的走
向，生命之重往往就在细微之处，在分
秒之间。”樵志伟说道。

救死扶伤的“硬核”护士
温江区中医医院 ICU护士 樵志伟 22岁B

用爱“疗愈”患者
温江区第三人民医院 精神科护士赵治国 36岁C

爬高负重时他们孔武有力，护理治疗时他们心思缜密。他们是医患沟通的桥梁，他

们是治疗方针的延续；他们在高强度岗位上有耐力，紧急救护时有魄力，沟通交流时有亲

和力，综合判断时有洞察力，他们是力量与专业的结合——男护士。

满阳认真工作中。 樵志伟仔细查看情况。

对待工作一丝不苟的赵治国。


