
家医“进网入格”群众“幸福满格”

基本公共卫生服务与基本医疗是
社区卫生服务中心的核心工作，家庭
医生签约服务则是这两项核心工作的
重要抓手。十陵社区卫生服务中心本
着让辖区居民感受到更多医改红利的
原则，今年4月以来，组织中医、口腔、
西医等近10个专业融合的联合义诊团
将健康服务送到居民家门口。“今年的
义诊与往年不同，中心的义诊团有微
网格员全面赋能。通过家庭医生与微
网格员双向奔赴、双向融合，构建社区
动员、医疗保障、及时服务、群众满意
的家医+微网格服务体系。”十陵社区
卫生服务中心主任雷向荣介绍说。

4月26日下午5点，十陵街道江华

社区义诊现场，幸福感满满的居民们
接受家庭医生的诊疗，一旁是忙得不
亦乐乎的十陵街道微网格员。家庭医
生对居民进行细致问诊、检查、开具处
方、开展健康指导，网格员们则认真询
问和收集微网格内居民的健康需求。

江华社区微网格员说：“我们微网

格员不仅要收集自己管辖网格内社区

治理方面的信息和问题，微网格内居

民健康状况也是大家需要掌握的重点

内容，只有微网格里的人健康了，才能

共同推动社区内其他问题的解决。十

陵社区卫生服务中心开展健康义诊进

社区活动，为我们微网格员掌握居民

健康信息提供了很好的契机，这样的

‘社医’联动，居民参与度高，家医‘入

格’能让我们微网实格发挥最大效

益。”

对此，十陵社区卫生服务中心的

家庭医生们也认为，有微网格员的前

期宣传动员和过程参与，居民们更加

信任家庭医生，工作开展起来更加高

效。

网格虽小，却是构成城市的细

胞。一个微网格员，一头连着居民，一

头连着家庭医生。通过联合协作，实

现资源共享、细“治”入“微”，合力参与

微网格治理，让居民真正感受到服务

满格、幸福满格。
华西社区传媒记者 沈悦 中心供图

“张阿姨，今天下午我

们网格的家庭医生会到小

区义诊，有空过来测个血压、

血糖吧……”近日，成都市

龙泉驿区十陵街道的网格

员们通过居民微信群发布

通知、张贴义诊告示、入户通

知特殊人员等方式，向辖区

居民宣传家庭医生进社区

义诊活动。

十陵社区卫生服务中心开展义诊活动。

“我今天要来开药哦！”4月25日早
上7点过，成都市锦江区成龙路锦城逸
景社区卫生服务中心棬子树社区家医
团队的医生接到病人罗大爷的电话
后，第一时间为他预约挂号。

原来，罗大爷在社卫中心办理特
殊门诊已经三年了，每个月25日他都
会来这里找自己的家庭医生余医生开
药、体检。“罗叔叔，最近咋个消瘦了
呢？”这次就诊时，余医生发现罗大爷
精神不太好，“最近测血糖了吗？我们
今天测一下吧！”没想到一开始还坚持
表示自己血糖一直不高的罗大爷，空

网格赋能 家庭医生团队服务居民“零距离”
腹血糖竟然也很高。“以后你的饮食习
惯应该这样……”棬子树社区家医团
队负责慢病管理和随访的金恩丹赶紧
为罗大爷进行了饮食指导。“感谢这些
医生，随时关注我们的情况，比我自己
还关心我的身体健康。”罗大爷感叹
道。

据介绍，棬子树家庭医生团队的
成员不仅定期在社区进行义诊、举办
健康讲座、发放宣传资料，还会随时上
门为辖区居民建立健康档案，为行动
不方便的居民提供送药、量血压、测血
糖服务。棬子树家医团队成员上门为居民建档。

据悉，棬子树社区家庭医生团队
中不仅有全科医生，还有护士、康复技
师等人才，团队服务辖区高血压患者
374人、糖尿病患者243人、65岁及以上
老年人852人。据锦城逸景社卫中心
相关负责人介绍：“目前中心有21个家
庭医生团队，所有成员都进入了所在
小区的业主群，下一步，我们的团队将
更加充分地融入辖区微网实格中，以
微网实格赋能家庭医生，让家庭医生
服务居民实现‘零距离’。”

华西社区传媒记者 冯浕

中心供图
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人工智能加持 社卫中心开启高水平慢病管理
“太先进了，给眼睛拍张照就能排

查几十种疾病。”5月4日，家住成都市
锦江区沙河街道的刘婆婆，来到锦江
区东大社区卫生服务中心，通过人工
智能设备免费进行眼底筛查，随后家
庭医生又为她免费进行了报告解读、
健康指导，更有专人为她安排复查预
约提醒。

原来，该中心今年将眼底筛查作
为重点特色科室建设项目，特别投入
了两台设备，一台用于中心内的筛查，

一台用于社区义诊筛查。据悉，这种
名为视网膜影像人工智能检测系统的

设备，可在 1 分钟内评估心脑血管系
统、神经系统、内分泌与代谢系统以及
与眼部相关的55种健康风险指标，助力
实现眼病及慢性病的早发现、早诊断。

据中心相关负责人介绍，目前中
心已将眼底检查纳入到社区重点人群
的免费体检中，以便预测重点人群心
脑血管相关疾病的风险。同时，中心
还将建立双向转诊通道，与眼科专科
医院建立双向转诊绿色通道，快速转
诊眼底病变的居民。中心预计，7月就

将完成辖区20%居民的首次筛查。
中心相关负责人表示，今后将持

续做好辖区居民的“健康守门员”，“我
们将以眼底检查为‘窗口’赋能基层社
区诊疗效率，开启更高水平的慢病患
者长期和有效管理，探索以技术创新
赋能医疗健康，应用数据精准记录和
比较患者的整个病变过程，让糖尿病
等慢病管理变得更为有效、更为优化，
从而造福更多辖区病患。”

华西社区传媒记者 冯浕 受访者供图

通过人工智能设备免费为居民进行眼底筛查。


