
健康温江官微

欢迎扫码了解更多

根据新冠临床特点，温江区中
医医院专家组将新冠病程分为3个
期：急性期（第1~3天）、康复期（4~8
天）、康复后期（第9~14天）。其中
康复期的治疗尤其重要，康复期以
咳嗽咯痰或痰中带血为主症，及时
治疗可以极大地避免发展成肺炎
或心肌炎等重症。

感染新冠咳咳咳
温江名中医教你咋办

空港社治

欢迎扫码了解更多

为更好地向老年群体提供暖
心服务，最大程度保护人民群众的
身体健康和生命安全，在双流区
委、区政府的统一安排部署下，近
期，区委社治委、区新科局、区农业
农村局等联合各镇（街道）、村（社
区）向全区60岁以上老年人免费发
放“防疫包”。

双流60岁以上老人
免费领取“防疫包”

幸福新万年

欢迎扫码了解更多

时节更替，万物始新。带着满
心期许，我们开启新的一年，此时，
换上小年为你定制的2023专属日
历，一起收藏一整年的美好。

一份万年专属日历打开2023
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彭州农业

欢迎扫码了解更多

古人说“大寒小寒冻成冰团”，小寒是一年之中最冷的节
气之一。冬主藏，寒为阴邪，其性收引凝滞，易伤人体阳气。
春夏养阳，秋冬养阴，那么，小寒时节该如何养生呢？

如何让基民学习和掌握基金投资知识？景顺长城于
2022年初启动“认识你的基金经理”年度系列投教活动，
通过文章、直播、视频、线下交流等多种活动，从概念、实
操、工具等不同层面，解答基民在投资过程中对基金经理
投资风格的困惑，助力基民找到适合自己的基金经理和
产品。该活动持续近一年，受到众多投资者的关注，截至
日前，该系列投教活动的直播观看总量超过470万，文章
阅读量超54万，视频播放量超13万。

景顺长城系列走心投教反响热烈

小寒｜万物归隐
一份养生指南送你

彭州市中医医院

欢迎扫码了解更多

打卡彭州九尺镇！品四川一绝“九尺板鸭”
农历兔年正挥手向我

们款款走来，彭州的年味
也愈来愈浓，你家的年货
准备得如何了？不妨来彭
州九尺镇瞧一瞧，这里的

“板鸭一条街”可是让央视
都赞不绝口哦。


