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在购买防疫物资的过程中，许多
人有这样的疑问，家用有必要配备制
氧机吗？有基础病的老人感染新冠病
毒后，是否可以在家吸氧呢？一起来
听听医生的解答。

通常情况下，在呼吸科有两种疾
病，医生可能会建议家属给患者买制
氧机——严重的慢性阻塞性肺病和严

感染新冠后咳嗽发生率超过77%
“四川省新冠感染情况问卷调查（第二次）”结果出炉

老人感染新冠，家里要配备制氧机吗？

四川省新冠病毒感染临床症状发生率（%）。四川省新冠病毒感染率地区分布（%）。

有多少人已经感染了？
被调查者 158506 人，新冠病毒核

酸或抗原阳性 100679 人，感染率为
63.52%，较 12 月 19 日首轮调查结果
（46.93%）上升16.59个百分点。

哪里感染的人比较多？
除攀枝花市、宜宾市外，其他19个

地区感染率均超过50%，感染率排前5
位的为德阳市、成都市、绵阳市、达州

市和资阳市。
其 中 ，城 市 地 区 感 染 率 为

65.42%，农村地区感染率为54.91%。
183个县（区、市）中，有24个感染率
大于等于70%；164个感染率大于等
于50%。

何时发现自己“阳”了？
根据居民自填的核酸或抗原检

测阳性时间分布来看，全省阳性检出
的高峰期集中在 12 月 12 日~23 日，
目前日新增感染已处于回落阶段。
从居民症状出现时间分布来看，症状
首次发生从12月10日开始上升，24
日已降至8~9日水平，新发症状回落

更早，其时间趋势较病毒检出时间要
早2日左右。

“阳”后经历了什么？
调查 158506 人中，临床症状以

咳嗽、发烧、乏力和浑身酸痛、流涕鼻
塞为主。

其中，122464 人有发生不同程
度的咳嗽，咳嗽发生率为 77.26%。
根据基础疾病患病情况分析，患有慢
阻肺、其他呼吸道疾病的人咳嗽超过
10天的比例更高。

从年龄分布来看，12 岁以下儿
童咳嗽多在5天以内，大部分在3~10
天间，65 岁以上老年人咳嗽超过 10

天的比例略高。
截至调查结束时间，48%的新冠病

毒感染者尚未痊愈，38.62%的患者病
程超过5天。

从年龄分布来看，25 岁以下人群
病程在3天以内比例略多，其他年龄段
病程比例分布较接近，与持续咳嗽时
间结果相似，65 岁及以上老年人病程
大于10天的比例更高。

特别说明
1.由于采取的在线问卷调查方式，

本调查人群多覆盖平时使用手机较
多，关注四川疾控公众号、关心健康的
城市人群，其他未填写问卷者的情况
可能与填写者有所不同，因此，调查结
果与实际情况可能存在一定差异，仅
供参考。

2.本次调查的阳性率在 63.52%左
右，另外还有28%的调查人群虽未测核
酸或抗原，但有发烧、咳嗽等类新冠病
毒感染症状，因此本次调查人群的新
冠病毒实际感染率应高于63.52%。

据“四川疾控”

12月24日，为了再次快速评

估全省新冠病毒感染情况，四川省

疾控中心通过网络发布第二轮调

查问卷。在大家的积极支持和转

发下，截至25日12时，全省共有

158506人参加了调查，涉及21个

市州183个县（区、市）。调查结果

分析如下。

重的间质性肺病。医生提醒，在不缺
氧的情况下，吸氧其实没有太大的帮
助。如果病人确实缺氧，有明显的呼
吸困难、氧饱和度低，如果情况允许，
应到医院就诊，而不是自己在家里吸
氧缓解。

对于家里本就有制氧机的患者，
在感染新冠后，也不是必须把氧气调

到最大。对于有间质性肺病的患者
来说，氧气流量调大一般没有问题，
但是慢性阻塞性肺病的患者平时一
般只需低流量吸氧，他们在感染新冠
病毒后，氧流量不要立即调得太大，
因为缺氧完全纠正后，可能会引起二
氧化碳升高，导致病人出现意识淡
漠、精神萎靡等表现，也称为二氧化

碳脑病，所以不要随便调整患者的氧
流量。

除此之外，可以根据情况在家里
备一个指夹式血氧仪，有基础病的患
者感染新冠后，可以监测血氧饱和度，
如果相比正常时出现明显下降，需要
及时到医院就诊。

据“央视财经”


