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彩沙飞扬，指尖流转，在一抹、一
捏、一洒间，一幅栩栩如生的沙画版

《只此青绿》跃然屏上。近日，记者走
进“一带一路”特约沙画艺术家、中央
电视台签约沙画师张铮铮的工作室，
探访这位 80 后沙画师的指尖艺术人
生。

结缘沙画
远赴北京拜师学艺

2009 年，26 岁的张铮铮初次接触
到沙画。一次偶然的机会，张铮铮在
网上看到乌克兰沙画艺术家西蒙洛娃
的沙画视频，便被这种独特的艺术表
现形式深深吸引。从那之后，有着一
定绘画基础的张铮铮尝试着在家自己
琢磨“沙子”，但无论如何也掌握不好
用沙子绘画的诀窍。“必须寻找专业的
沙画培训机构进行系统学习。”这样的
想法在她脑海中萌生了。

那时能进行专业沙画培训的机构
在全国只有一家，是由被誉为“中国沙
画之父”的高赞民先生创办的。几经
波折，张铮铮毅然踏上了北京求学之
路，拜在高赞民先生门下学习沙画。

“恩师是中国最早从事动态沙画探索
与研究的艺术家，他把深厚的美术功
底和独特的创意理念融入沙画中，创
作出了无数经典的艺术作品。”说起恩
师高赞民先生，张铮铮眼里满是感激。

潜心研究
工作室落地温江

在北京求学半年多时间后，张铮
铮回到家乡四川乐山，潜心研究沙
画。这期间，她将四川的人文典故、历
史文化、民风民俗等融入沙画创作，在
熟练掌握沙画技巧的同时，形成了长

全新演绎《只此青绿》
80后沙画师匠心传承“指尖艺术”

于意境刻画与画面转承创意的独特
个人风格。2012 年，张铮铮成立了

“肆意沙画”工作室，并远赴北京创
业。那时，“肆意沙画”就为全国多个
省、市进行党建类沙画视频创作，获
得了良好口碑。

2020 年，张铮铮结束北漂，回到
四川发展。经过多方考察，最终选择
在成都市温江区落地工作室，由此开
启了全新的艺术创作之路。“温江不

管从居住环境还是文化底蕴上来说，
都很适合搞艺术创作，所以我回来后
就把‘肆意沙画’搬到了温江。”张铮
铮说道。

在温江的两年多时间里，“肆意
沙画”的业务板块不断丰富，张铮铮
的沙画艺术版图也在逐渐扩大。除
了常规的沙画表演外，“肆意沙画”在
沙画师人才培育、儿童沙画课程研
发、原创沙画剧目上都有很深的造
诣，并形成品牌效应，声名远扬。

匠心传承
让中国沙画走得更高更远

今年7月14日，火遍全国的舞蹈
诗剧《只此青绿》成都站首场演出举

行。作为今年的国民级文化爆款，

《只此青绿》用舞蹈形式生动诠释了

宋朝王希孟《千里江山图》的意境，而

早在今年春晚播出后，张铮铮就匠心
独运，开始创作沙画版《只此青绿》。

千里江山，栩栩青绿，从山峦叠翠
到细眉柳腰，从运力着色到意境塑造，
张铮铮反复解构，用沙画这一艺术形
式将“只此青绿”全新演绎出来。

“沙画这种艺术形式并非起源于
国外，但由于国内沙画行业发展相对
迟缓，使得沙画仍然是一门相对小众
的艺术。”据张铮铮介绍，作为综合的
艺术门类，沙画对从业者的综合素养
要求很高。“要成为一名优秀的沙画
师，不仅要有基础的绘画功底，还得具
有影视编辑能力和较高的艺术审美能
力，所以我们常说沙画是入门简单、画
好很难。”

随着我国“一带一路”的深入实
施，沙画在传播中国传统文化、国际文
化交流中日益凸显出独特的优势！“让
沙画艺术成为弘扬中华民族伟大文化
的载体”，这是张铮铮恩师高赞民先生
的艺术初心，也是张铮铮匠心传承的
动力。

近年来，张铮铮在沙画艺术创作上
得到了广泛认可。除受到王菲、萨顶
顶、罗振宇等名人的特邀数度参与其文
艺作品主创团队外，她还成为中央电视
台的签约沙画师，参与多场大型活动及
特色栏目的艺术创作。张铮铮为乐山

大佛和黄龙溪制作的沙画艺术作品《佛

佑乐山》《千年古镇黄龙溪》已成为互联

网上的经典案例，大受欢迎！
“接下来，我的目标是希望借用沙

画这一艺术形式，把四川的人文历史

都搬到舞台上、搬到剧目里，搬到孩子

们的素质培养中，让中国沙画师队伍
发展壮大，让中国沙画行业走得更高
更远！”张铮铮满怀信心地说道。

华西社区传媒记者 刘俊 受访者供图

张铮铮钻研沙画艺术。

张铮铮创作的沙画版《只此青绿》。


