
聚焦02 2022年7月27日 星期三 编辑 朱佳慧 版式 张今驰

平凡亦伟大！致敬身边的抗疫英雄
在成都市“0715”本土疫情中，

四川天府新区华阳街道麓湖公园社
区出现确诊病例，许多社区工作者
和医务工作者闻令而动，全力投入
到抗疫工作中，他们在我们身边，平
凡却伟大。

王帅：
在社区岗位
也能实现人生价值

在疫情防控中，有一群人，他们
一直守在高风险区的小区外，随时
关注居民需求。他们是社区工作
者，是与居民联系最密切的人。

在隔离小区外的帐篷区域，总有
一个皮肤黝黑的小伙子忙前忙后，他
叫王帅。他是麓湖公园社区一名工
作人员，疫情袭来，他也主动投入到
了服务隔离居民的工作当中。

“从 7 月 15 日开始，连续两三
天，我们社区工作人员基本没有休
息。”王帅说，“大家要在小区外搭建
帐篷；帮助排查密接、次密接人员；协
调医务人员、物业人员服务隔离居民
……近一个周了，大家都感到很疲
惫，但是为了能让高风险区顺利转为
低风险区，所有人都在咬牙坚持。”

这是麓湖公园社区第一次出现
确诊病例。说到这次疫情，王帅表
示，疫情常态化防控下，华阳街道和
各社区也有了完善的疫情防控应急
方案，因此大家在吸取了前期其他社
区应对疫情的经验后，这次就显得更
加有条不紊，大家分组合作，有序高
效为中高风险区居民提供服务。

这个过程中，王帅多次参与到
解决居民困难中，小孩发烧就医，密
接人员居家隔离，老人眼部术后复
查等，这些事都需要社区人员从中
协调，王帅和同事们根据居民群众
需求，及时给予帮助，让居民的一个
个困难及时得到解决。

王帅说，在社区工作七年来，有
时候很累，但是能为居民办事，解决

了他们的燃眉之急，自己也高兴。他认
为，“人不一定要做轰轰烈烈的大事，在
社区岗位上也能实现人生价值。”

柳雪：
居民懂感恩
付出再多都值得

7月15日下午5点左右，宝石花医
院医务工作者柳雪与同事王文强、詹官
溶、付永旭被安排到了麓湖公园社区开
展核酸检测服务工作。她和同事顶着
37度的高温在室外做了核酸检测后，当
晚9点左右又继续上门为居民采样。

穿着严严实实的防护服，戴着厚厚
的口罩，高温下连续工作几小时后，柳

雪中暑了。
刚开始感觉到不舒服时，她没有休

息，她觉得自己还能坚持住，而在上门
采样的过程中，由于太累太难受，她突
然出现了呕吐。居民看到后，立即帮助
她清洁，还给了她新的口罩。她坐下休
息了一会儿，身体稍微恢复一点后，还
想继续采样，同事看她身体无法再工
作，叫来了医护车，把她劝了回去。

据了解，自本轮疫情发生以来，柳
雪参与了几次核酸检测工作。7 月 20
日，天府新区全员核酸检测，她就从早
上6点忙到晚上11点，圆满完成了当日
的核酸检测任务。

参加医护工作5年以来，柳雪近三
年积极参加疫情防控，对核酸检测已经
驾轻就熟，2020年她还因在疫情防控的
优秀表现获得了上级表彰。“对于疫情防
控，我们每个人都会积极参与其中。对
于我们基层医务工作者来说，比较难处
理的是要同时平衡我们的本职工作和
外出核酸采集工作。”她表示，“情况比较
紧急的时候，接到任务后就立即出发，自
己的班次都会被打乱，但是我们都是以
疫情防控为主。科主任和护士长会统
筹安排，召回休息的同志顶班，确保科室
工作和核酸采集均能正常开展。”

医务工作者常常是保护他人的角
色，但其实他们也是普通人。“外出采核

酸多次，有很多温暖的人，他们的一
句‘谢谢’就是对我们工作的肯定，让
我们很温暖。”柳雪回忆，在一次核酸
检测过程中，一位阿姨的举动让她很
感动，这位阿姨为现场所有医务人员
送来一碗鸡蛋面，“虽然只是很普通
的一碗面，但是给了我们如家人般的
温暖，也让我感觉所有的付出都是值
得的。”

华西社区传媒记者 刘福燕
受访者供图

同步报道：

用声音传递战“疫”正能量

在成都市“0715”本土疫情期
间，华阳街道为居家隔离的居民提
供了细致入微的服务，不仅有及时
的物资保障，还有丰富的线上有奖
唱歌比赛活动，让居民在隔离期间
参与当中，用歌声传递正能量。

《孤勇者》《明天会更好》《不忘初
心》《阳光总在风雨后》……参赛选手
们纷纷拿出看家本领，在“云端”唱响
扣人心弦的旋律，用歌声为“战疫”加
油，带来了不一样的温暖与希望。

华 阳 街 道 开 展 的“ 最 强 音
浪 ——居家时光，唱响灵魂之歌”社
区居民线上K歌活动，让大家以平稳
的心态，坦然度过居家隔离日子。自
7月19日唱歌比赛启动以来，三天时
间内，麓湖生态城澜语溪岸小区居民
广泛参与其中，最终角逐出一等奖、
二等奖、三等奖、四等奖各5名，幸运
奖10名，参与奖20名。

获奖人员获得了由田园印象、
牛水煮、霸王虾、笋友（天府环宇坊
店）提供的暖心餐，黑珍珠一钻麓轩
餐厅点心券，蜀SHU•川菜甄选双
人套餐等丰厚的奖品。

此次线上 K 歌活动，不仅拉近
了邻里之间沟通的距离，增强了居
民对社区的认同感与归属感，更提
振了居民战胜疫情的信心。

据“天府华阳”

疫情期间，健康码突然黄了是怎
么回事？怎样才能让健康码转绿？“黄
码”人员去哪里做核酸检测？又如何
看病就医？针对近期市民朋友共同关
注的问题,成都市卫健委为大家进行了
解答。

>>>哪些人员健康码会变“黄码”？
按照省疫情防控指挥部排查规范

要求，对中风险人员的健康码转为“黄
码”，需要采取限制出行，就近核酸检
测或查验有效核酸阴性证明后纳入社
区健康监测管理。
>>>如何申请转“绿码”？

如果健康码变成了“黄码”，请您
在向社区报备的同时，做好个人防护，
尽快完成三天两次核酸检测（间隔 24
小时），核酸检测结果为阴性，天府健

康码就会转为“绿码”。
>>>发现“红黄码”人员后，应采取哪
些防控措施？

1、发现“红码”人员，应立即向属
地社区报告，做好个人防护，并就地将
其隔离，等待转运管理。社区接报后，
应立即向辖区指挥部报告，指挥部立
即安排转运至就近集中隔离医学观察
场所，并开展流调和医学排查。

2、发现“黄码”人员，应劝止其进
入人口密集的公共场所，限制其乘坐
公共交通工具（飞机、火车、大巴等）出
行。同时，劝其做好个人防护，通知属
地社区对其做好排查管理和健康监
测。
>>>“黄码”人员到哪里做核酸检测？
需要注意什么？

1、“黄码”人员需持本人有效身份

证明，尽快、就近到成都市公布的“黄
码”核酸检测定点医院的“黄码”人员
专用通道进行核酸检测。

2、“黄码”人员做核酸检测注意事
项：

①“黄码”人员要规范佩戴好口
罩，按“黄码”人员管控规定就近前往
核酸检测定点医院。

②黄码定点检测医院应引导“黄
码”人员前往检测专区，尽快完成核酸
检测。

③“黄码”人员要如实报告流行病
学史，如有中高风险区旅居史，立即分
流到发热门诊排查；如无，采样后做好
个人防护，按“黄码”人员管控规定自
行回家。

3、从2022年7月15日起至成都市
所有风险区清零为止，健康码“黄码”

人员核酸检测免费。
>>>“黄码”人员就医注意事项：

①“黄码”人员要规范佩戴好口
罩，按“黄码”人员管控规定就近前往
医疗服务定点医院。

②医院发现“黄码”患者，应由专
人引导至发热门诊，进行详细流行病
学调查和核酸检测。

③现场核酸检测阴性的，可自行
到相关临床科室诊治。现场核酸检测
阳性的，就地留观隔离，等待复核排
查，确诊后立即按规定转新冠肺炎救
治定点医院治疗。

3、对无核酸检测报告（证明）的危
急重症患者，医院应采取相应的防护
措施优先实施救治，同时进行核酸检
测。

据“健康四川官微”

成都“黄码”人员核酸检测、看病就医咋个办？最新答疑

王帅（右一）参加疫情防控工作。

柳雪（左一）出发去核酸采样点。
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