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心内科医生正在进行心脏手术。

作为党员，他们不忘初心，在争分
夺秒的医疗一线作表率；作为医生，他
们爱岗敬业，以仁心仁术守护百姓的
健康……

近日，记者来到成都市双流区第
一人民医院（四川大学华西空港医院）
心血管内科，走近了一群“与死神赛跑
的人”。作为心血管疾病患者的知

“心”人，这里的医护人员是如何帮助
患者燃起希望之光、照亮生命之路的？

患者信任
死神手中“抢”回生命

发病率高、死亡率高、复发率高、
并发症多……这些都是心血管疾病的
关键词。“抢救心血管病人要求快、准、
稳，时间就是生命！全力以赴与时间
赛跑，靠的是整个团队的过硬本领和
敢拼敢赢的精神。”心内科主任陈安芳
介绍说，近年来科室以提升医疗质量
为重中之重，精准诊治，一次次“跑”赢
了死神。

时间回到今年 6 月 11 日晚，一名
22 岁的小伙子感觉心脏不舒服，随即
来到该院急诊科，检查心电图时医生
发现了问题，立即紧急通知陈安芳。
依据经验和进一步的检查，陈安芳判
断患者为下壁心肌梗死，需要立即手
术。“当时患者还未意识到问题的严重
性，我们告诉他这种病可能会导致死
亡，不能耽误时间。”陈安芳回忆说，

“还好患者信任我们，同意立即手术。”
经过心血管内科医生们的全力救治，
从死神手中“抢”回了这条年轻的生
命。

现在，小伙子定期复诊，恢复良
好。“陈主任说的每一句医嘱我都好好

与死神赛跑 为患者托起“心”的希望

遵守，都是我的定心丸。”患者出院
后，表达了对科室真挚的感谢。“能
让患者依赖你、信任你，看着原本生
命垂危的患者获得新生，这份成就
感是无法替代的。”陈安芳说，为了
对得起这份信任，作为一名党员、一
名医者，唯有以更精湛的医术去拯
救患者生命。

“双心”诊疗
帮助患者重拾信心

“我们一定会竭尽全力地救治，
请你放心!”

一年前，严重的心衰患者刘爷
爷，听到陈安芳的这句话时，想要放
弃治疗的他又重拾起信心。

一年后，刘爷爷带着家属，拿着
锦旗，神采奕奕地找到心血管内科
医生金鑫复诊。

“心衰是指心力衰竭，是一种慢
性病，随之而来的并发症包括呼吸

困难、肺水肿等。”据金鑫回忆，刘爷
爷刚到心内科时，家属告诉医护团
队，他们已在外地治疗了几个疗程，
没有起效。不仅患者有放弃的想
法，家属也没有信心能够治愈。

金鑫一边与家属沟通，了解病
人病情，一边启动团队诊疗模式，为
其定制诊疗方案。经过一段时间的
治疗后，刘爷爷的病情得到了极大
改善。“对于医生来说，不仅要医病，
更要‘医心’。这就是我们医院一直
倡导的‘双心’诊疗。”金鑫介绍说，
推进心血管疾病和精神心理的“双
心诊疗”，也成为整个心内科团队新
的治疗方向。

“医”心向党
聚力人才队伍建设

践初心，担使命，聚人才，强科
研——这是心血管内科全体党员职
工一直以来的执着与坚持。

近年来，心血管内科积极创新人
才管理机制，在人才培养、引进、激励
和管理等方面进行有益探索。通过实
施人才培育工程，加快人才队伍建设，
提高技术水平和核心竞争力，为医院
可持续发展提供有力保障。科室完成
了一系列心血管常见病多发病诊治及
疑难危急重症患者的治疗，并开展了
10余项心血管诊疗新技术、新项目，为
双流区及周边患者提供了优质医疗服
务。“成都发生疫情期间，党员们还主
动请缨，利用休息时间为患者做核酸
检测。”陈安芳说。

为进一步筑牢理想信念、强化初
心使命，推动党史学习教育常态化长
效化开展，科室的党员先锋岗、党建园
地逐步打造完成，党员风采、支部活动
都在这里进行展示。6月26日，内科第
一党支部还前往双流区西航港街道莲
花社区川齿记忆党史党性教育基地，
开展主题党日活动，学习社区党建引
领社区发展治理路径，宣传医院惠民
政策，收集党员群众对于就医服务的
意见与建议。

经过 24 年的发展与沉淀，科室获
得了不少有份量的荣誉——通过中国
胸痛中心总部认证、成功创建四川省

“心衰中心”联盟建设单位、四川大学
华西医院“心源性卒中”防治基地、中
国心脏康复中心建设单位。

“医”心向党，“医”路向前！谈及
科室未来的发展，陈安芳眼中透出坚
定与自信，“医病更医心，我会带领心
血管内科全体医护人员践行医者初
心，以责任担当诠释新时代下的大医
精诚。”
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