
6月18日，虽然是个周六，但

成都市双流区金桥社区卫生服务

中心中医康复科的大门依然向患

者敞开着。主治医生周建和往常

一样，早上7点30分就到了诊室，

此时门外已陆续有七八名患者排

起了队，他们多患有肩颈疼痛、骨

关节炎等慢性疾病，因为平时忙于

工作，只有周末来找周建——这个

在辖区内颇具人气的中医师进行

诊疗。

一干30年
患者心中的“顶流”中医

“痛了几天了？咋个今天才过
来？病是不能拖的哦。”“你这个摔伤
有点严重，这几天不要喝酒、吃辛辣
食品！”“这个病人我熟得很，已经在
我这里看了十几年了！”周建一边详
细地询问患者的病情，一边扭头向记
者介绍道。

行医问诊是周建最初的梦想，他
已为此坚守了 30 年。作为金桥社区
卫生服务中心的中医“活招牌”，他平
均每天要接诊约80名患者，为了满足
患者们的多元需求，周末、节假日往往
都会被“牺牲”掉。“工作日忙的时候，
一上午就要接待 60 多个病人，和‘打
仗’一样，连喝水的时间都没有。周末
患者没有那么多，就当是休息了！”周
建的心态非常好，边说边熟练地点燃
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从医30载 他坚守着最初的梦想

了一个酒精罐，给正趴在理疗床上
的年轻患者按在背上，并嘱咐道：

“上班的时候，要注意劳逸结合，光
靠拔罐、针灸也不行，电脑看了一
个小时以上，还是要站起来动动脖
子、扭扭腰！”

“选择基层医生这个职业，一定
要有爱心，一定要懂奉献，一切要以
患者为重。”周建用最朴实的话语表
达着最真挚的从医感受。他坦言自

己从小的梦想就是当一名医生，从
泸州医学院毕业后便来到金桥社区
卫生服务中心，一干就是30年。在
临床工作期间，周建聚焦传统中医
治疗手段，不断加强学习、精进技艺
守正创新，在这一带已是远近闻名
的中医师。

“每天早上7:30就要到院，下午
6点多才能下班。”周建的“高人气”
也让他的工作更加忙碌。然而，周
建却有着无限的动力：“一想到自己
能够应用博大精深的中医疗法解除
患者的病痛，我就打心眼里高兴。”

坚守初心
医术精湛口碑良好

当天正在请周建开中药的患者
张泽鑫是跟了他十多年的“铁杆粉
丝”。“不仅我在这里看病，我们全家

都很信任周医生，我们一家人都是他的
粉丝！”张泽鑫说，自己患有慢性胃炎，
去多家大医院开了许多方子都没有效
果，只有周建的独门秘方药到病除。“最
近不要吃辛辣的食物，也不要吃冰的，
你就是管不住嘴。”周建再三叮嘱道。
周建能够妙手回春，除了医术高明，更
因为他对每一位患者都十分上心，不仅
了解他们的病情，还会深入了解他们的
生活习性，做到“因人施策”。

不少长期患有肩颈、腰腿疼痛的
患者都知道，周建医生有一套专门治
疗这两种顽疾的中医外敷秘方。“我腰
疼了大半个月，久坐久站都不行，听人
介绍找到了周医生，果然敷了他的药
好多了，今天是来‘回购’的。”患者张

阿姨欣喜地说道。

良好的口碑、精湛的医技，让周

建的“人气”不断攀升。最初辐射范

围只有辖区的街坊四邻，通过口口相

传，越来越多的外地患者也慕名而

来。“还有专门从遂宁、达州来找我

的，能治好患者的病我挺高兴的，这

就是做医生的成就感吧！”周建总是

用最实在的语言表达自己的喜悦。

一上午的坐诊，周建始终耐心地回答

着患者的各种疑问，遇到年纪稍微大
一些的患者，他甚至需要重复三四遍
进行解答，就怕患者没有理解清楚，
达不到应有的疗效。虽然看上去略

显疲惫，但他的笑容从未消失。他

说：“我喜欢这种状态，忙碌又充满动
力，既然居民都称我们为健康守门
人，那就要对得起这个称号，全心全
意为居民服务。”

华西社区传媒记者 李思佳 胡慧媛
摄影报道

周建对病人进行治疗。

周建为病人把脉。


