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华西社区报讯（记者 李玥林）6
月 18 日，“爱成都 迎大运 全城热炼”
2022 年成都市郫都区社区运动节在
锦城绿道郫都安靖段（沙湾村绿道
运动场）启动。120 余名市民群众纷
纷换上跑鞋，打卡这一运动健身新
场景。

相较于过去，今年郫都区社区
运动节的最大特点体现在举办地上

——首次在锦城绿道上举办。此次

社区运动节以 5 公里健身跑的形式

进行，吸引了超过 120 名市民参与。

今年初，100 公里的成都锦城绿

道全环贯通，如同给成都戴上了一条

“翡翠项链”。10.4 公里的郫都段也

迎来了南来北往的游客。当天，社区

运动节“搬”上锦城绿道，吸引了过往

游客驻足加油，甚至驾车行经绕城高

速（外侧）也能欣赏到运动节的热闹

景象。

锦城绿道郫都段全长 10.4 公里，
西起西区大道，途经犀浦街道、红光街

道、安靖街道、团结街
道，东止九道堰。一
路上风光无限、鸟语
花香，让人流连忘返，
成为市民群众争相打
卡的运动健身新场
景。更重要的是，除
了欣赏沿途风景，透
过这扇“窗口”还能感
受“科创高地锦绣郫
都”的建设脉搏。

社区运动节作为
成都创新策划推出的
一项全民健身活动，
今年已进入第4个年
头。郫都区社区运动
节为市民群众搭建了
快乐运动的平台，对
培养大家的健身意
识、传播绿道运动品
牌起到了积极的促进
作用。

“上新了，社区！”
双流区第三届“社区BBKing”启幕

培养基层治理人才，讲好幸福双
流故事。6月16日，由成都双流区委社
治委主办，四川日报报业集团华西社
区传媒、双流社区发展基金会承办的
双流区第三届“社区BBKing”系列活动
正式启动。当天下午，新赛季首发战
在彭镇开赛，由彭镇、黄水镇、黄龙溪
镇选派的5位社区干部化身“社区代言
人”“社区朗读者”展开精彩角逐，赢得
了评委嘉宾们的阵阵掌声。

“社区 BBKing”以一年促提升、两
年塑品牌、三年拓内涵的“奋进之姿”，
持续锻造高素质干部队伍，建强空港
公园城市社治力量。

IP活动“花开三季”
创新示范区的社治表达

今年，双流区“社区 BBKing”基层
人才培养 IP 活动迎来第三季。两年
来通过 20 场 PK 赛，不仅让 90 位社区

干部在竞技中磨砺成长，也把双流社

治工作的亮点、创新做法展示在大众

面前。

“成都市第十四次党代会开启了

全面建设践行新发展理念的公园城

市示范区的新征程，双流将站位服务

大 局 创 新 公 园 城 市 示 范 区 空 港 表

达。”双流区委常委、组织部部长、社

治委主任谭英华致辞时表示，“今年，
区委社治委将进一步丰富和延展‘社
区 BBKing’内涵，融合‘社治人才 PK
赛’‘社区朗读者’‘空港社治·思想汇
’等多元形式，创新公园城市示范区

的社治表达。”
据悉，新赛季中，将有来自双流

区9个镇街的45位社区基层干部走
上舞台，讲述社区好故事，展示社治
新路径，分享好书新体会。

精彩分享竞演
展现社治人的责任担当

首 发 战 上 ，5 位 社 区 干 部 围
绕“上新了，社区！”主题展开分
享竞演。

彭镇舟渡村党支部书记张衡

首先登台分享了舟渡村通过重塑
“郁金”精神，挖掘“郁金”产业内涵，
不仅扮靓了环境“面子”，更提升了
居民文化“里子”的秘诀；黄龙溪镇
古佛社区党委委员冯来香讲述了社
区打造“橘子码头”，提升“品”“驻”

“赏”空间，柑橘园产业活力重塑的

故事；彭镇柑梓社区党委副书记史

鲜富则讲述了一段柑梓舞狮文化

传承人的故事，在舞狮文化的传承

保护中，社区更文明了，居民归属

感更强了；黄水镇杨公社区党委委

员陈铃钰带来的杨公臻爱田园大

地景观出圈成长记，展现了新一代

青年基层干部扎根乡村挥洒汗水

的精神风貌。

5 位选手带来的“上新”故事不

仅内涵丰富，更展示了社治人的责

任担当，为社区发展治理带来了新

的启迪。

“社区朗读者”
分享好书选段与读书感悟

今年 4 月，首届全民阅读大会在
北京开幕，一股“爱阅之风”吹进千
家万户。作为社区基层干部，更应
该多读书、读好书，从书本中启智增
慧、涤荡心灵，从而更好地服务群
众。新赛季全新环节——“社区朗读
者”应时而生。5 位选手依次上台，
分享了近期所读好书选段以及自己
的读书感悟。

经过层层遴选，最终，评委代表成
都市委社治委人力资源处余秋璐宣
布：彭镇柑梓社区党委副书记史鲜富
荣获第三届“社区 BBKing”首场 PK 赛

“最佳主讲人”，同时，黄水镇杨公社区
党委委员陈铃钰凭借优异表现被“爆
灯”，他们将一同晋级年度总决赛。

PK赛后还举办了“空港社治·思想
汇”，四川省社科院智库工作处处长石
明、青羊区少城街道文翁社区党委书
记孙玉凤分享了社区治理方面的真知
灼见，为双流社治工作蓄势赋能。

“打造文旅新彭镇，开启社治新征
程。”值得一提的是，活动中，彭镇党委
委员、副镇长唐晓玎作社治主题分享
时表示，彭镇正通过人才、场景、品牌、
小区“上新”，激发内生空间、场景、产
业、生态、文化动能。未来，彭镇将打
造成为区域价值提升、生态宜居展示、
农商文旅体集散等功能的公园城市新
窗口，高质量建设服务成都芯谷、农创
文旅样板的城乡融合发展示范镇。

华西社区传媒记者 李思佳 朱佳慧
摄影 赖浩

双流区第三届“社区BBking”系列活动启动仪式。

史鲜富讲述舞狮文化传承人的故事。

男士们注意了！
请远离生育路上的“拦路虎”

32岁的宋先生是一名高中老师，与妻子结婚三年仍无生育。前不
久，带着妻子到成都博大泌尿外科医院求医，该院院长胡华东为其接诊，
经检查后发现妻子没有任何问题，而宋先生阴囊内有蚯蚓状的团块，初
步判断可能是精索静脉曲张导致的不育，经过彩超检查后进行了确认。

找到宋先生夫妻多年不孕的原因后，胡华东医疗团队为宋先生
制定了详细的治疗方案，采用“显微镜下精索静脉曲张低位结扎手
术”帮他解决难题。显微镜下精索静脉曲张低位结扎手术，是微创介
入手术，在显微镜清晰的成像中可以准确地进行精索静脉结扎，手术
切口隐蔽、创伤小、风险低、临床验证治疗效果好，复发率低。经过详
细介绍后，宋先生同意进行手术治疗，术后恢复良好且无任何并发
症，近日医院回访宋先生时，得知其妻已经成功怀孕。

据胡华东介绍，精索静脉曲张是男性生育路上的拦路虎，长时间
站立的职业是高发人群，因为静脉回流不好，导致阴囊两侧的血管出
现曲张，会影响睾丸功能，而睾丸主要是产生精子和分泌雄激素的地
方，自然就会影响精子的质量，导致男性不育。主要症状就是阴囊部
位持续性或间歇性的坠胀感、隐痛或者钝痛，阴囊内出现蚯蚓状团块。

胡华东提醒：远离精索静脉曲张应当注意以下几点：
1、保持良好的生活习惯，控制烟酒，饮食清淡，忌熬夜；
2、尽量避免长时间站立，运动量过大，性生活过度，减少盆腔以

及会阴部的静脉充血；
3、穿宽松的内衣裤，注意坐姿，避免翘“二郎腿”；如果有轻微的症状，暂

停性生活，可使用阴囊托带或者是穿护身裤，促进血液回流，减轻临床症状。

沿着锦城绿道快乐奔跑

郫都区社区运动节“别样”开场

沿着锦城绿道奔跑。（郫都区委社治委供图）


