
“今天是国际护士节，祝你们

节日快乐！”5月12日一早，成都成

华区万年社区卫生服务中心的护

士们，收到了来自中心颁发的“最

受欢迎奖”“最佳沟通奖”“最佳操

作奖”“最佳进步奖”“最佳敬业奖”

等荣誉奖状。

“偶尔治愈，常常帮助，总是安
慰。”护理在医疗工作中的重要性不
言而喻。三分治疗，七分护理，跟病
人接触时间最长的是护士，万年社区
卫生服务中心的患者就医满意度、获
得感很大一部分就来自于护士们的
全心付出。

护士节当天收获了肯定，匆匆吃
上几口中心准备的蛋糕和水果后，护
士们又迅速回到自己的工作岗位上，
为患者进行抽血、测血糖、量血压等
健康服务，为儿童开展计划免疫工
作，为65岁以上老年人免费体检……
在属于自己的特别节日里，该中心的
护理工作者以更加认真的工作来度
过这一天。

为战“疫”推迟婚期
提前结束产假返岗
杨亚兰：只要需要，我永远都在一线

什么样的女孩值得被爱人两次求
婚？90后护士杨亚兰给出了自己的答
案。

1994 年出生的杨亚兰，是万年社
区卫生服务中心团支部书记。扎根基
层卫生单位以来，作为一名团员及团
干部，她具备一种“我是团员我光荣”
的骄傲自豪感，连续两年被评为“优秀
团干部”。面对疫情，她以身作则，充
分发挥青年力量，从转运工作到核酸
检测、从预检分诊到预防接种，有需要
的岗位上都有她的身影。疫情发生
前，杨亚兰接受了爱人的第一次求婚，
两人刚确认好婚期后，疫情突袭。为
抗击疫情，杨亚兰与爱人商议后，将婚
期推迟。

“嫁给我吧。”经过紧张有序的战
“疫”、当防疫进入常态化后，杨亚兰
的爱人第二次向她求婚，这一次，他
们如愿举办了婚礼，携手走进婚姻的
殿堂。

2021 年，杨亚兰与丈夫迎来了第
一个孩子。发现自己怀孕后，她没
有因为身体的特殊性请过一天假，
在做好单位本职工作外，仍然定时
随访辖区孕妇，严格预防接种的“三
查七对”；发生疫情后，她主动提前
结束产假，回到岗位上。对她来说，
一条指令、一个电话，就能让她全力
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以赴。
中心全体职工、辖区熟悉她

的百姓，都为杨亚兰的付出所动
容。如今，她的生活恢复了往日
的平静，孩子在逐渐长大，丈夫
全力支持工作。她说，“小家”是

“大家”的坚实后盾，家人的支持
给了她战疫的勇气：“只要有需
要，白衣便是战甲，我永远都在
一线。”

只有平凡的岗位
没有平凡的工作
张庆梅：预防是学问，预料是工作

张庆梅，万年社区卫生服务中
心免规科科长，主管护师。日常主

要负责儿童免疫接种、老年人肺炎

疫苗、流感、新冠疫苗接种工作。从

事护士工作以来，张庆梅始终秉承

着“一切以居民为中心”的理念，全

心全意为群众服务，在2020年成都

市预防接种技能竞赛中荣获个人二

等奖，带领科室成员在2020年成华

区预防接种技能竞赛中荣获团体二

等奖，2021年被评为成华区“最美护

士”。

张庆梅说，预防医学是一门学
问，但预料则是她一直坚持的工作：

把一切相关工作提前做到预料之
中，正是张庆梅努力追求极致的多
年坚持。

自从新冠疫苗接种工作开展
以来，她一直冲锋在前。从首次接
种时的告知，到后期预约接种的登
记方式、电话随访，她始终耐心、热
心服务。在酷热的天气里穿着防
护服，在寒冷的冬夜值守夜班，在
接种的“前线”白衣执甲。那段时
间，她没有周末，也从不休假，她总
是说，关键时刻只要大家坚持一
下，翻过山就是另一片风景。在她
和同事们的努力下，万年社区卫生
服务中心所辖范围目前接种率达
到98%。

新婚不到三个月
冲锋在抗“疫”一线
邹琴：有责任担当，青春才会闪光

“我去”“我可以”“马上到”，
疫情发生以来，这是邹琴常说的
几句话。作为一名年轻的党员，
她 用 实 际 行 动 践 行 着 初 心 与 使
命。

核酸检测和消杀转运工作开

展初期，邹琴与丈夫新婚不到 3 个

月，一收到消杀转运、核酸检测的

任务后，她都会第一时间投身到工

作中，通宵达旦连续奋战多月。

2021年11月，万年场辖区出现本土

病例，她更是主动请缨参与中心大
规模采样、密接和次密转运牵头工
作。“很久没见孩子了，你们回去看
看。”“家里老人身体不好，你回去
看 一 眼 。”“ 我 年 轻 ，我 能 扛 得
住。”……奋战在抗“疫”一线，她想
得最多的是体谅“战友”，自己多抗

一份责任。

当得知居家隔离的高血压患者血

压突然升高时，“我去！”她再次用坚定

的答案、迅速的行动，开展起主动送药

和监测血压工作，展现了基层医务工

作者的良好形象，为抗击疫情奉献出

了自己坚实的青春力量。

凌晨转运密接者
将心比心是动力
何丹：既救死扶伤，又呵护希望

“辖区有密接者需要转运。”一天
凌晨1点，响亮的电话铃声响起，万年
社区卫生服务中心接到密接者转运通
知，当晚值守中心的护士何丹接到电
话后，主动提出由她去转运。

当晚被转运的密接者是一名怀
着二胎的孕妇，还带着一个两岁多
的小孩，家里没有其他的亲属，孕妇
对于转运充满了担忧。何丹带着消
毒用品上门对其住所进行了消杀，
同时，协助转运人员进行了隔离期
间 的 用 品 准 备 ，“ 整 整 两 大 箱 ，很
重。”何丹说，因为转运的人员正处
于孕期，又带着幼儿，情况十分特
殊。为尽量缓解她的顾虑，本就背
着近 50 斤消杀桶的何丹，一手提一
个箱子，化身“搬运工”，将密接者母
子安全送达隔离酒店。

“拿着两个大箱子，再背着消杀
桶，我走路都有点发抖。”何丹说，当
晚是耗尽自己全身力气的转运，但将
心比心，只要密接人员能通过来自她
的关心，对接下来的隔离生活感到安
心，一切就都值得了，因为作为一名
医务人员，不仅要救死扶伤，还要呵
护住希望。
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中心护士上门对居民进行核酸采样。

中心向护士们颁发“最佳操作奖”等荣誉奖状。


