
对一个妇产科医生而言，不仅需
要具有外科医生一样充沛的体力、良
好的心理素质、出色的动手能力，还需
要具备与内科医生一样全面的知识体
系。在成都市新津区妇幼保健院，有
这样一位守护了两代人的妇产科医
生，人们都亲切地称呼她“刘姥姥”。

温柔和蔼守护两代

“刘姥姥，快来抱抱你的乖孙呀
……”在产科门口，一位抱着孩子的妇
女高兴地喊道。“我的女儿是刘姥姥接
生的，现在我女儿的儿子也是刘姥姥
接生的，这么高兴的事情必须要分享
一下。”作为地道的新津人，在该院妇
产科工作了30多年的刘玉华，近几年
经常会遇到曾经接生的孩子现在已为
人母，很多知道她的人都会点名叫“刘
姥姥”接生。“我都是她接生的，现在我
的孩子也要她接生，感觉很亲切，也很
安心！”“孕期有什么问题都是找她，好
多专业问题一讲就清楚了，温柔又和
蔼，就像亲姥姥一样。”很多新手妈妈
这样说道。

“既然在医院工作，我们的一言
一行代表的就不是我们个人，我们要
时刻警醒自己，我们一句不当的言语
都可能给患者造成误解，影响到医院
的信誉；一个不雅的动作都可能损害
医院形象，影响到医院的发展。我们
时时处处都要想着我们是医院的主
人，一切言行举止都要与我院的发展
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新津有位“刘姥姥”守护两代产妇健康

作为2022年上半年集中推进基层公
共医疗惠民实事举措之一，日前，邛崃市
临邛社区卫生服务中心启动了为辖区65
岁及以上老年人、慢性病患者进行免费体
检的活动，活动在4月19日-29日期间集
中开展8场，让辖区每一位符合条件的老
年居民都能享受这项惠民政策，切实提高
了居民群众的获得感幸福感。

惠民活动
65岁以上老人免费体检

4月21日，临邛社区卫生服务中心
第二场义诊活动在邛崃市临邛街道金
鹅村日间照理中心举行。一大早，居民
们便陆续来到现场，在做好疫情防控工
作的前提下，该中心医护人员仔细地为
每一位老年人、慢性病患者进行体检。

“刘医生你好，我是病员王国贤

（化名）的邻居，今天他来不到现场做

检查，他的家属托我给医院带封信，我

把它转交给你。”在体检过程中，一位
居民把一页信纸递给了正在忙碌的家
医管理办主任刘杰。

“王国贤是我们中心的家医签约
病人，他患有糖尿病，多年来经常到家

大方向相符。所以对患者好一点，
患者对医院也会更理解一些。”在
谈到工作态度问题时刘玉华这样
说道。

爱岗敬业技术精湛

“刘医生，您的病例来了，快
过来拿。”看着厚厚的一摞孕期病
例，一个成年人搬起来都很吃力，
但是刘医生小小的个子抱着还健
步如飞。

“刘医生每天的病例资料最多，
她每天都要做完了才走。”产前建卡
的医生说道。“每天来检查的孕妇多
嘛，今天做不完明天就会堆积更多，

必须要做完了才能放心走啊！”刘玉
华医生一边整理资料一边说道。刘
玉华的诊桌上有序地放着几摞病
例，她笑着告诉记者：“我的孩子在
成都安家，我在新津租房子住，这么
多年待得最久的地方就是医院了，
感觉医院也就是家了。”

“刘医生对患者真的很好，以
前的医疗条件没这么好，但是她一
直很好学，很多项目都是在她带领
下开展起来的。”同期进入医院的
同事说。“刘老师应该是目前我院
妇产科技术最好的医生了，她理论
功底很深厚，有什么问题都可以请
教她，她也会很耐心地解答，我们
都算是她的徒子徒孙了。”一位妇

产科医生说道。
一个新生命的诞生离不开妇产

科，更离不开爱岗敬业的妇产科医
生。从业30多年，刘玉华从一名普通
的妇产科医生，慢慢成长为主治医生，
再凭借精湛的医疗技术成为妇产科主
任，她一步一个脚印地成为从事妇幼
健康工作的“十项全能选手”。

热爱生活坚持锻炼

“刘姥姥，顺便送你回去不？”刚开
车离开医院的护士小张看到正走出门
的刘玉华喊道。“不了，还是慢慢走回
去，锻炼锻炼，谢谢啊！”新院区搬到西
创大道后，离城区有七八公里，刘玉华
最喜欢下班后走回去，有时休息时还
要顺着绿道跑到医院转一圈。“周末反
正也没事，到医院这条线路跑着风景
也好，顺便过来看看有没有需要处理
的事情。”刘玉华说。

“别小看刘姥姥，医院还真没几个
人跑得过她。”年轻的同事这样感叹
道。对待生活，刘玉华也充满了激情：

“其实锻炼很有好处，很多事情在跑步
中就能想通了，而且身体好了，心情自
然也就好了，可以更好地面对患者。”

医者仁术，无德不立；大医有魂，
生生不息。妇产科医生的爱就是为
了新生命诞生时刻那一张张幸福的
笑脸……

肖世福 华西社区传媒记者 杨铠
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医疗惠民 让群众拥有更多获得感

医办公室随访，我们很熟了。”刘杰
看过信后说，信的大意是由于病员
随访发现血糖没控制好，半个月前
已转到上级医院住院治疗，遗憾不
能参加这次体检活动，所以特别写
封信说明情况并表达对活动的支
持。“像王国贤这样对中心熟悉、信
任的患者已不在少数。我们常年做
这种健康体检的目的，就是为了扎
实做好 65 岁以上老年人的健康管
理，提高他们的健康意识，让他们充
分享受到国家基本公共卫生服务惠
民政策，做到‘早发现，早诊断，早治
疗’，所以受到大家的支持，群众也

很珍惜这样的活动。”

惠民成效
常态化基卫工作受好评

据悉，此次免费体检包括血常
规、肝功能、肾功能、空腹血糖、血

脂、心电图、腹部彩超等十余项常规

项目。体检过程中，医护人员对在

检查中发现的问题及时提出健康指

导意见。体检结束后，中心为每一

位前来体检的老年人发放了面包，

老人们个个喜笑颜开。
“当天上午，我们共为144位在

家老人进行了检查。待体检全部结束
后，我们会把所有检查结果一一反馈
给居民，并根据体检及健康状况评估
结果对老年人进行健康指导。”刘杰表
示，通过体检不仅让辖区老人及时了
解健康状况，同时也践行了“我为群众
办实事”的宗旨。

刘杰还介绍说，2021年，该中心深
入村社区、学校等地开展免费健康体
检50余次，同时常态化开展门诊就诊、
健康教育讲座、义诊和入户上门等工
作，其中家医签约团队经常上门入户
对特殊人群开展签约、体检和就医指
导服务，深受辖区居民的好评。值得
一提的是，为更好地服务辖区有需求
的群众，中心在 2021 启动了“家庭病
床”综合服务模式，问诊、检查、检验、
查房、送医送药……让行动不便的患
者在家中就能享受到与到院就医无差
异化的延续性服务。

今年3月1日，四川省卫生健康委
员会公布了2021年“优质服务基层行”
活动与社区医院创建结果，邛崃市临
邛社区卫生服务中心入选为2021年四
川省社区医院创建合格机构。
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刘玉华对孕妇关心体贴。

65岁以上老人免费体检现场。


