
近日，成都市双流区彭镇刮起了
一阵中医美容新风，一款由彭镇社区
卫生服务中心中医皮肤科出品的中药
面膜受到了爱美人士的青睐。

祛痘、祛斑、美白、消炎……一小
碗由各种中草药调和而成的粉状中药
面膜，就能解决面部皮肤大问题。“每
一罐面膜成分都是不同的，需要根据
患者的皮肤状况进行私人定制。”该中
心中医皮肤科医生干向成说，富含珍
珠粉、白芍、苡仁等成分的中药面膜，
提升“颜值”效果明显，几乎每天都有
女性居民来开方，“同事都说我现在是
名副其实的妇女之友了！”干向成打趣
道。

今年是干向成入职彭镇社区卫生
服务中心的第20个年头，也是他与中
医结缘的第20个年头。中医理念中的
整体观念、辩证施治，对干向成有着很
大的影响。在他看来，中医治疗皮肤
病独具优势。“中医讲究的辨证施治，
是应用辨病与辨证相结合、局部辨证
和全身辨证相结合、内治与外治相结
合，从而使人体达到一种平衡状态，而
皮肤病发病的原因是由于人体自身的
气血阴阳失衡所造成的，所以中医会
采用综合性的方法，调节人体的气血
阴阳，让失衡的、偏离正常的人体恢复
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母女兵+夫妻档“疫”路前行护群众安康
连日来，成都新一轮疫情牵动

着市民的心，虽然疫情防控形势依

然严峻，但在战“疫”一线，温暖与

爱从不缺席。在成都市双流区第

二人民医院就有一群逆向而行的

医护人员，他们是“母女兵”、是“夫

妻档”，他们在疫情防控一线严防

死守、勇于担当、敬业奉献，用自己

的实际行动交出了一份“健康守门

人”不忘初心的出色答卷。

上阵“母女兵”
同一点位各自忙碌

上阵不止有父子兵，在战“疫”一
线，母女携手同行、共护居民健康的生
动例子也不少。

双流区第二人民医院门诊部护士
长贺玉玲与医院党政办负责宣传工作
的唐宇就是一对在“疫”线并肩作战的

“母女兵”。
4 月 2 日下午，贺玉玲接到管理

集中隔离点位的紧急任务后，便第
一时间前往现场。次日，她的女儿
唐宇也接到了到该隔离点位值守的
任务。于是，在这个隔离点里，一幅
母女二人同心战“疫”的画面便出现
了——母亲贺玉玲负责点位管理工

作，不论是防疫物资准备、工作人
员安排、核酸采样还是标本转运
都需要一一安排；女儿唐宇则主
动申请进入隔离区域，开展为观
察人员采集核酸标本、进行心理
疏导等工作。

母女俩虽然共同守护在同一
点位，但因为分工不同、区域各
异，打照面的时间少之又少，只能
互 相 牵 挂 着 在 各 自 的 岗 位 上 忙
碌。“女儿，注意防护！”“晓得咯！

你也是哦！我们一起加油！”这是

母 女 俩 在 工 作 间 隙 相 互 发 的 微

信，对于她俩来说，短短几句叮

咛，就是最好的鼓励，也是坚定她

们在防控一线用爱守护居民的温

暖力量。

暖心“夫妻档”
共绘战“疫”同心圆

对于双流区第二人民医院内科

病区主任郭志勇来说，战“疫”之路从
不孤独，他的妻子兼同事——医院急
诊科护士长林淋，总是与他携手同行，
两人在疫情防控工作中留下了一个个
温暖的瞬间。

内科是接触呼吸道病人最多的
科室，急诊科则是处理危急重症患者
的关键场所，夫妻二人所在科室都是
疫情防控工作中“风险点”最多的地
方。今年 2 月，成都出现本土新冠肺
炎确诊病例，疫情突袭让夫妻二人变
得更加匆忙。郭志勇作为科室主任，
既要承担科室管理、人员调配、保障
住院患者安全治疗等工作，还要投身

发热门诊值班、外出采样等工作；林

淋作为急诊科护士长，承担着急诊科

出诊、隔离人员转运、院内核酸采样

等任务。各自忙碌的两人，只能把两

个儿子托付给老人照顾，虽然两人为

此有所愧疚，但还是坚定地选择了

“疫”往无前。

记者了解到，在双流区第二人民

医院携手并肩逆向而行的战“疫”夫妻

还有不少，他们既是夫妻更是“战友”，

同为医务工作者的他们彼此理解，更

清楚地知道只有同心守护好“大家”，

才能有自己的温馨“小家”，而这种并

肩作战的经历也会成为他们一辈子最

温暖、深刻的记忆。
华西社区传媒记者 李思佳 医院供图

一款面膜广受青睐 小镇刮起中医美容风

到正常。”干向成说，虽然中医疗法
可能见效会慢一些，但是因为效果
持久、副作用小、复发率低并且价格
实惠，正在被越来越多社区居民所
接受。

看诊时，干向成特别注重“望闻
问切”中的“问”，“只有问清楚了患
者的病症，才能施以更准确的治
疗。”

记者了解到，来中心中医皮肤

科治疗青春痘、粉刺的辖区青少年
也不在少数，干向成会耐心地为每
一个人“私人订制”诊疗方案。“痘痘
的成因是因人而异的，位置不同，治
疗方式也大有不同。”不起眼的一颗
痘痘，在干向成看来也大有学问。
此前就有一位中学生小刘，因为反
复长痘又找不到原由前来求诊，干
向成仔细询问，从小刘随口提到的
长期使用没有品牌的隔离霜中发现

了端倪，便建议停止这个化妆品的使
用，没多久小刘就结束了痛苦的战

“痘”生涯。
这样的事例还有很多，在皮肤疾

病治疗上，干向成充分发挥中医优势，
赢得了不少居民的点赞。“不光是本地
居民来看（诊），前段时间还有3位来自
眉山的老大爷，组团到我这里治疗带
状疱疹。”在居民的口口相传中，干向
成已经成了中心的中医“活招牌”。

“今年，我院将继续发挥中医特
色，打造以中医美容为重点的特色中
医皮肤科室。”彭镇社区卫生服务中心
院长侯渝蓉介绍说，前不久中心和双
流区中医医院签订了中医皮肤专科联
盟合作协议，将借力中医院的优势中
医资源，在临床、教学、科研等领域加
强合作，不断提升中医诊疗水平和服
务水平，让百姓爱中医、信中医、用中
医。

“和双流区中医医院建立的分级
协同诊疗和双向转诊流程，可以更加
夯实基层首诊、急慢分治、层级转诊的
分级诊疗模式，也能让更多皮肤病患
者享受到到中医诊疗带来的便利。”侯
渝蓉表示。

华西社区传媒记者 李思佳
卫生服务中心供图

贺玉玲与同事一起为隔离人员进行核酸检测。

皮肤科医生为患者把脉。


